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Cac Liéu Phap
B4 Sung

la gi?

Liéu phap bé sung la bat ky viéc thuc hanh chira
bénh nao khong dugc xem la mét phan cua y hoc
thong thudng (chinh théng). Tuy vay, cac liéu phap
bé sung cé thé duoc st dung bén canh cham séc
théng thuong.

Cac liéu phap bé sung c6 thé dua trén céc truyén théng lich
st hodc van héa hon la dua trén céc bang chiing khoa hoc.
Cac liéu phap nay bao gém cac bién phap diéu tri nhu cic
loai thdo dugc va liéu phédp chinh cét séng cling nhu cac
triét ly nhu Ayurveda (Y Hoc C8 Truyén AnDé)vaY Hoc
C8 Truyén Trung Quéc (TCM).

Las Céc liéu phap bé sung ciing 6 thé dugc goi la cdc liéu
phdp thay thé

Tai sao can st dung
céc liéu phap bé sung?

Trong vai ndm qua, con ngudi da trd nén y thic hon vé cac
liéu phap bé sung va viéc st dung cac liéu phap nay dé
diéu tri cac bénh trang khdc nhau chang han nhu bénh hen
suyén. Co nhiéu ly do tai sao mét s& ngudi chon st dung
cac liéu phap bé sung. Vi du nhu ho:

® ¢4 th€ muén giam luong duoc phdm ho dung
tu nhién”

P

® ¢4 thé va sir dung phuong phéap thay thé

® ¢6 thé that vong vé phuong phap diéu tri bang thudc
Tay

® da duoc nghe tif ngudi khac rang liéu phap bé sung nao
dé co hiéu qua déi vai tinh trang clia ho

® cam thdy rang viéc st dung cac liéu phap bé sung mang
lai cho ho su ki€m soat t&t hon déi véi viec diéu tri clia ho.

N&u quy vi quan tam dén viéc st dung liéu phap bé sung
dé diéu tri bénh hen suyén ctia minh, t6t nhét la quy vi nén
dua trén théng tin chinh xac, bao gém cac rti ro tiém an
cling nhu cac loi ich clia liéu phap dé€ dua ra quyét dinh.

Mot diéu cting duac khuyén nghi la quy vi can tham khao
y kién co su hi€u biét sang suct, khach quan tir chuyén gia
stc khoe cta quy vi.
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Bang chiing vé viéc cacliéu
phap bé sung c6 thé gitip
chita tri bénh hen suyén la gi?

Khéng giong nhu cac loai thuéc thong thuang
ma béc s ké don cho quy vi, ¢6 it théng tin san
¢6 hon vé cac liéu phap bé sung bao gém mic
d6 hiéu qua va an toan ctia ching nhu thé nao.

Ly do chinh cho diéu nay la khéng giéng nhu cac cong ty
duoc pham ma can thuc hién nghién ctu lam sang chat
luong cao d€ duoc phdm ctia ho duoc phé duyét bdi
Chinh Pht Uc, cAc lieu phap bé sung khéng can duoc
chinh phti phé duyét trudc khi cac liéu phap nay cé thé
duoc stt dung cho bénh hen suyén hodc cac tinh trang
khac.

Diéu nay cé nghia la cac liéu phap bd sung thi€u su nghién
cliu chét luong cao nay d€ cho biét nhiing liéu phap nao
thuong cé ich trong viéc cai thién cac triéu ching hen
suyén va chic nang phdi.

Tuy nhién, khi c6 nhiéu nguai hon lua chon st dung cac

liéu phap bd sung, cac chuyén gia stic khde bat dau biét
dén nhiéu hon vé cac liéu phap nay va do do, nang cao

su hi€u biét ctia ho vé cac bién phap diéu tri nay.

Trong tai liéu nay, quy vi sé tim thay thdng tin v& mét s&
liéu phap bd sung va lgi ich clia ching dé&i véi viéc kiém
soat bénh hen suyén. Chi nhing liéu phap bé sung c6
théng tin nghién cdiu chat luong cao méi duoc dua vao tai
liéu nay. Khi néi dén nghién ctu chét luong cao, chiing toi
mudn nhac dén nhiing nghién ctiu duoc xudt ban nhu cac
tai liéu danh gia co hé théng, phan tich téng hop va cac
nghién ctiu c6 d6i ching.

Cac ngudn hitu ich cling da duoc liét ké trong tai liéu nay.
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Cac Liéu Phap bé sung cé
thé gay ra bat ky tac hai nao
khong?

Bat ky bién phap dié€u tri nao, du la théng thusng hay
b sung, déu cé kha nang cé lgi cling nhu ¢6 hai.

Ding bién phap diéu tri c6 hiéu qua va chuyén sang
bién phép diéu tri ma quy vi khong chac chan sé mang
lai hiéu qua hay khéng la viéc rat mao hiém. D6 la ly do
tai sao t&t nhat la thir bat ky bién phdp diéu tri méi nao
theo su tu van clia bac sT ctia quy vi.

Mac du suy nghi chung la “céc liéu phép tu nhién” hodc
“céc bién phap diéu tri bing thdo dugc” tuong déi an
toan, cac tac dung phu van cé thé xdy ra, bao gém ca cac
triéu ching hen suyén va phan tng di tng.

Nhiing ngudi dé bi di tng dudng nhu c6 nguy co
cao hon.

Mét sé liéu phap bé sung cé thé Gay Ra cac
triéu chiing hen suyén la hoa ctic dai, phan ong,
sita ong chua (sap ong), t&i va cac san pham chira
aspirin.

Bang tém tat bang chiing cho quy vi biét liéu phap Nao
6 céc tac dung phu da biét va cac tac dung phu nay la gi.
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Tai sao t6i can hai y kién
chuyén gia stic khoe vé cac
liéu phap bé sung?

Trao d6i thodi mdi v&i chuyén gia y t€ clia quy vi vé cac
phuong an diéu tri hen suyén sé gitp kiém soét hiéu qua
bénh hen suyén. Néu quy vi mudn thir liéu phap bé sung,
trudc tién hay trao d6i véi bac si clia quy vi vé cach quy vi
mudn cai thién bénh hen suyén ctia minh va bang cach nao
quy vi ¢ thé dénh gia xem liéu phap dé dang cd hiéu qua
hay khong.

Béc si ctia quy vi 6 thé gitip quy vi bang cach kiém tra liéu
phap bé sung da cai thién bénh hen suyén ctia quy vi hay
chua. Diéu nay dugc thuc hién bang cach danh gia bénh hen
suyén clia quy vi trudc, trong va sau khi stt dung liéu phép,

bang cach kiém tra: .
ang cachdemira Nhu véi bét ky bién phap diéu tri hen suyén nao, diéu

muc d6 thudng xuyén clia cac triéu chimg hen suyén ma khén ngoan la tht mét liéu phap bé sung trong mét thai
quy vi gap phai ky nhat dinh. Sau thai ky nay, cac loi ich cla liéu phap dé
muic d6 nghiém trong clia cc triéu chiing 6 thé duoc kiém tra va quy vi cé thé quyét dinh diing
lugng thuéc ma quy vi stt dung dé kiém soét cac triéu hay ti€p tuc liéu phap.

chiing ctia minh
kha nang hoat déng ctia phdi ctia quy vi nhu thé nao bang
cach thuc hién cac xét nghiém ho hap.

Mét diéu ciing rat quan trong la quy vi khong
dugc ding st dung thudc ngira hen suyén
thudng 1€ ctia quy vi ma chua trao d6i diéu nay
trudc véi bac si cia quy vi.

Bac si ctia quy vi cling c6 thé gitip quy vi tan dung t6t nhat liéu
phép bé sung bang cach cung cdp cho quy vi thong tin vé:

cac tuong tac c6 thé véi cac loai thuée ma quy vi dang str
dung
cac liéu phap da chiing minh dugc cac lgi ich vé stic khoe

d6i véi bénh hen suyén Dung thuéc nglia bénh hen suyén dot ngét déi khi cé

thé nguy hiém déi véi nhiing ngudi mac bénh hen suyén
vi diéu nay c6 thé dan dén cac con hen suyén nghiém
trong thudng xuyén hon.

bat ky cic liéu phap b8 sung nao c6 thé lam tram trong
thém bénh hen suyén ctia quy vi, hoac gay ra cac phan
ung di tng.
Cudi cling, bac si ctia quy vi cling c6 thé ki€m tra xem liéu
quy vi c6 bat ky thay d&i nao khac vé stic khoe téng thé sau
khi str dung liéu phap bé sung hay khéng.




Quy dinh d6i véi cac chuyén gia
tri liéu va cic liéu phap bé sung
Cac chuyén gia tri liéu

Tai U, cac chuyén gia stic khoé (chéng han nhu cac bac siy
khoa, cac dugc si, cac chuyén gia nan xuong, cac chuyén gia
chinh cét séng va cac chuyén gia triliéu vé Y Hoc Trung Quéc)
duoc ding ky hanh nghé véi Co Quan Diéu Lé Chuyén Vien Y
Té Uc (tén viét tit theo tiéng Anh la AHPRA; ahpra.govau).

Khéng cé cac quy dinh d6i véi cac chuyén gia tri liéu bé sung
khac. DU rang cac chuyén gia vé liéu phap tu nhién hoac thao
dugc khong thé dang ky véi AHPRA va thudce cac chuyén

mon khéng duoc chinh phi quy dinh, ho c6 thé dang ky véi

T8 Chic Ding Ky ctia Uc cho cdc Chuyén Gia vé Liéu Phap

Tu Nhién va Thao Duoc (viét tit theo tiéng Anh la ARONAH;
aronah.org). ARONAH thiét lap cac tiéu chudn hanh nghé téi
thiéu d6i vdi cac chuyén gia vé liéu phap tu nhién va thao duoc.

Khi lua chon chuyén gia vé liéu phap b6 sung thich

hop, quy vi c6 thé thiy cic cau hdi sau day hitu ich:

® chuyén gia tri liéu da cé nhiing kinh nghiém gi vé diéu tri cho
cac bénh nhan hen suyén?

® chuyén gia da dang ky chuyén mén chua, va dang ky véi t6
chtic nao?

® liéu phap ma chuyén gia sé diéu tri cho quy vi chinh xac la gi?

® quy vi s& can bao nhiéu thai gian d€ diéu tri trudc khi c6 thé
thay duoc bat ky loi ich nao?

® chi phi cho méi budi diéu tri va téng chi phi diéu tri cé thé a
bao nhiéu?

® ¢6 bang chiing gi cho thdy viéc diéu tri cd hiéu qua
— liéu bang chiing nay dua trén trai nghiém ctia ngudi khac
hay dua trén nghién ctiu chét luong t6t?

® nhimng rti ro ctia viéc diéu trila gi?

® t6i ¢ duoc yéu cau dung cac loai thuéc thusng dung cta toi
trong khi dang diéu tri hay khong?
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Cac liéu phap

Cac loai thuéc dugc dung trong cac liéu phap bé sung
tuan theo luat phap Uc. Hau hét cic loai thudc b sung
la cac san phdm dugc ‘dang ky' (AUST L) véi Cuc Quan
Ly Dugc Phdm Tri Liéu Uc (TGA) - co quan chinh pht
quan ly cac dugc pham & Uc (tga.gov.au).

Luu y rang cac san pham duoc dang ky khéng dugc
ddénh gid vé muc d6 hiéu qua ctia ching — khéng nhu
cac dugc pham théng thudng (con dugc goi la cac san
phdm déang ky (AUST R)). Tuy nhién, cac san phdm nay
dugc kiém tra d€ dam bao cic san pham cé thé cé

cac tac dung phu nguy hiém khéng dugc cho vao
danh sach.

Bai vi cac san phdm dang ky khong dugce danh gia vé
muic d6 hiéu qua ctia chiing, cac tuyén bé vé cac san
phdm nay chi cé thé gidi han &:

trg gitip tinh trang

duy tri stic khoe

gidm rti ro mac cac tinh trang khéng nghiém trong
Cac san pham ding ky khong thé xac nhan diéu tri duoc
bat ky tinh trang nao.

Théng tin vé bang tém tat bang
ching

Nhoém cac chuyén gia stic khde chuyén mén cé méi
quan tam dac biét vé cac liéu phap bé sung va bénh
hen suyén da danh gia thong tin nghién cttu chat luong
cao d€ cling nhau dua ra tai liéu nay.
Ho da tim kiém céc liéu phap gitp:

cai thién céc triéu tring hen suyén

gitp giam luong thuéc giam dau can thiét

cdi thién chic nang phéi (kha nang hé héap)

cdi thién cam gidc khoe manh téng thé

(Chat Lugng Cubdc Séng).




Panh gid vé hiéu qua cla tiing liéu phap da dugc thuc
hién ngoai chat luong ctia bang ching dugc céng bé. Dé
cap dén chat lugng cta bang chiing dugc cong bé,
chiing t6i muén néi dén ca chat lugng ctia phuong phép
va d6 tin cdy cta bang chiing san cé.

Théng tin nay dugc tém tat trong bang bang ching &
cac trang ti€p theo. Miic d6 hiéu qua cua ting liéu phap
da dugc danh gia bang viéc st dung thang diém.

Bang nay da dugc cap nhat vao thang 3 ndm 2012. Luu y
rang liéu phap bé sung la linh vuc lién tuc phat trién va
thudng xuyén san c6 théng tin mdi. Néu quy vi mudn
biét nhiéu hon vé théng tin nghién cliu dugc danh gia
trong bang tém tat, quy vi c6 thé tim thdy théng tin nay
duoc liét ké trén trang web cta H6i Déng Quéc Gia vé
Hen Suyén cta Uc.

DE& c6 thém théng tin chung vé cic liéu phap bé sung,
hay trao d&i véi bac si clia quy vi hodc xem danh sach
cac ngudn théng tin dugc cung cdp & cudi tai liéu nay.

Vui long luu y: Bang chiing duoc trinh bay trong bang
khéng chiing minh mic d6 hiéu qua ma liéu phap cé thé
c6 d6i véi bénh hen suyén ma chi la da cé hiéu qua. Mot
diéu cling dugc thira nhan la ¢é nhi€u dugc phdm bé
sung va thay thé dugc st dung trong viéc di€u tri bénh
hen suyén; tuy nhién, ching t6i da chi c6 thé dua vao
cac bién phép diéu tri dugc danh gia trong cac nghién
cu lam sang c6 d6i chiing da duoc cong bé.

Panh Gia Téng Thé

Viéc danh gia nay két hop ca tham dinh bang ching da ducc cong bé vé chat
lugng, s6 luong ngudi tham gia vao nghién cliu nay va bang chiing vé loi ich. Phan
tich chi tiét hon nay san c6 tai trang web clia Héi Béng Qudc Gia vé Hen Suyén
ctia Uc.

0 o Bang chuing thuyét phuc vé lai ich

Mot s6 bang chiing vé lgi ich

Bang chiing mau thuan hodc khéng ré rang vé loi ich

Mot s6 bang chuing vé viéc khong cé tac dung

‘ Bang chuing thuyét phuc vé viéc khong cé tac dung

(=20 AL BE-B0

Khong ddy dt bang ching dé dua ra két luan

Luu y: Nhiing liéu phap da dugc danh gia nhung khong c6 bang chiing (tuc la
cac nghién cttu ¢ d6i ching) dé hé tro cho cac liéu phap nay da duoc liét ke &
cudi bang.

N
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Danh Gia Téng Thé

Liéu phap
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diéu tra trong
nghién clu

Cac chat bé sung Dinh Dudng va Ché D An Udng

00

Cafein

3-9mglkg trong luong co thé

Cac Tac Dung Phu

Xuc déng, nhip tim dap nhanh
hodc khéng déu (danh tréng
nguc), cac con dau dau do cai
cafein, khé ngg, tiéu chay, thay
d8i vé nhip tim (nhanh, cham
hoac bét thudng) khi dung liéu
luong du thisa.

Nhan Xét B6 Sung

Bang chuing 6t cho thdy cafein gitp &n dinh
dung tich phéi va bénh hen suyén do van dong
gay ra, nhung liéu luong kha cao - tuong duong
v6i it nhdt 3 Ty ca phé.

o

Vitamin D

500 1U Vitamin D trong 6 thang

Liéu luong Vitamin D du thira
6 thé gay ra muc dé canxi cao
trong mau.

Céc nghién ctu cho thdy
vitamin D c6 thé tang va gidm
nguy co dj tng thuc pham.

Céc nghién cttu cho thdy vitamin D ¢6 hiéu qua
trong viéc gidm nguy co kich phat hen suyén.
Khéng c6 cac nghién ctiu vé tac dong cla
vitamin D d&i vdi kiém soat hen suyén tu phat.

Céac ché do an co
luong mudi thdp

Khéng c6 hiéu qua ddi véi ki€m sodt hen suyén
thudng xuyén.

Binh ky Co thé gitp gidm hen suyén do van déng.

Do van déng

gayra

o Ma-gié 300-450 mg /ngay Tiéu chdy khi dung liéu luong Bang chuing khong r6 rang vé viéc liéu diéu tri
du thtra bang ma-gié ¢ htu ich hay khéng, (thusc uéng

bé sung).

e Vitamin B6 200-300mg/ ngay Tén thuong than kinh khi dung

qué liéu.
Dauca Téi da 4gm/ngay Céc nghién ctu trén dong vat | Khong hiéu qua trong viéc kiém soat hen suyén

Tu phat

X

Giadm hen
suyén do van
dong gay ra

liéu c6 thé gay ra cac van dé
déi véi phat trién than kinh.

da cho thdy dung dau ca gué

tu phat. Mot s nghién ctiu nhd (bang ching
khong thuyét phuc 1dm) cho thdy n6 cé thé gitp
diéu tri hen suyén do van déng gay ra.

Vi khuén Lactobacilli

Selen

100ug/ngay trong vong 14
hodc 24 tuan

Rung téc va thay d6i méng néu
dung qua liéu.

Han Ché& vé Ché b6 An

Loai bo san phdm lam tu sita

Anh huéng c6 hai tiém &n déi
véi dinh dudng, su tang trudng
va mat do xuong (stic bén clia
xuong)

Ching t6i da tim thdy chi duy nhat mét nghién
cliu c6 déi chiing

13
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Thao Dugc

Liéu phap

Thao Dugc Phuong Tay

o

L4 thusng xuan (tén khoa hoc la
Hedera helix (cay van nién))

nghién ciu

35mg hang ngay
chia lam 2 liéu

Cac Tac Dung Phu

Nhan Xét B& Sung

Co thé gitip cai thién chiic nang phdi dé
ngtia hen suyén.

Thao Dugc Nhat Ban

o TJ-96 - TJ96 da co lién quan tdi cac trudng Bang chiing mau thuan — mét nghién ctu
“saiboku-to” hop viém phéi (nhiém trung phéi cdp d6 cao di cho thdy khong c6 loi ich
nghiém trong) va viém thanh phé trong khi mét nghién ctiu cdp dé cao khac
nang (sung cac la phéi) da cho thay TJ96 gitp cai thién cac triéu
chuing hen suyén va da cai thién két qua xét
nghiém chiic nang phéi.
Thao Dugc Trung Qudc

o

Tang cudng thudc sac béi b6 co
thé, Mahuang (Cay ma hoang)

Déc tinh cta cay ma hoang c6 thé

€6 cac tac dung phu nghiém trong
nhu r&i loan tam than, dét quy, dau
tim va dot tdt. Ma hoang cting la chat
bi cdm theo quy dinh ctia Cuc Quan
Ly Dugc Pham Trj Liéu (TGA). Can
than trong trudc khi str dung hoac dat
hang liéu phap nay tir nudc ngoai.

C6 thé gitip cai thién chic nang phéi bai vi
TJ96 gitp lam théng thoang dudng hé hip

Cay bach qua
(Tén khoa hoc la G biloba)

Ginkgolide A, B & C
40 -65mg hang ngay

Céc tac dung phu bao gém dau dau,
budn nén, chéng mat, nhip tim nhanh
hoac khéng déu (danh tréng nguc)
va di ting da. Cling 6 tac dung phu
hiém gap la chay mau.

Khéng 6 bang chiing 16 rang vé viéc liéu
chat nay c6 gidp cdi thién chic nang phéi
hay khéng, tuy nhién c6 bang chiing cho
thdy chét nay gitp cai thién triéu ching
hen suyén.

o

Mahuang (Cay ma hoang) va hén
hop Wenyang Tongulo (WTM)

Vui long xem danh muc liét ké cac
anh hudng c6 hai ctia thanh phan Ma
Hoang tai "Mahuang (Ma Hoang) -
Thudc sdc cho co thé cudng trang”.

C6 thé gitip i thién chic nang phdi bdi vi
chat nay gitp lam théng thoang dusng phdi.

Thao Dugc Y Hoc C8 Truyén Trung Quéc (TCM)

o

Don thudc Hailong juanxiao két
hop véi ke chuan ping

Mot cude nghién ctiu cdp do cao da cho
thdy rang chdt nay c6 thé cé loi cho bénh
hen suyén.

o

B6i BS Than dé Ngan Nguia Hen
Suyén (IKPA)

Cudc nghién ctiu cdp d6 cao da cho thay
két qua xét nghiém chiic nang phéi duoc
cai thién.

15
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Liéu phap

Thao Dugc Y Hoc C& Truyén Trung Quéc (tiép)

nghién ciu

Cac Tac Dung Phu

Nhan Xét B& Sung
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o Thao Duoc Y Hoc Trung Quéc
Thao dugc

Trung Quéc

Y Hoc C8 Y Hoc C8 Truyén Trung Quéc
Truyén Trung | (TCM)

Quéc (TCM)

1.Mai-Men-Dong-Tang

2 Liu-Wei-Di-Huang-Wan
3.Shen-Ling-Bia-Shu-San
4 Jai-Wei-Si-Jun-Zi-Tang

Hai cuéc nghién ctiu cdp do cao da duoc
danh gia. biéu khong may la mét s6 bénh
nhan da rut lui khdi cude nghién cdu vi cac
tac dung phu, diéu nay khién cac nghién
ctiu nay khéng hoan thién va khong ro liéu
c4c thao duoc Trung Quéc 6 loi ich hay
khéng. Mai-Men-Dong-Tang va Jai-Wei-Si-
Jun-Zi-Tang c6 thé gitip cai thién diém s
V& cac triéu ching va cac xét nghiém chiic
nang phdi.

5.Ding Chuan Tang
O Thudc vién XuanFei Ding Chuan - Khéng thé danh gia loi ich. Bao cao duoc
Wan viét bang tiéng Trung Quéc.

va Xiao ChuanGu Ben

o Nguyén Tac Tang cudng chic - - Khong thé danh gia loi ich. Bao cao duoc
nang Than va tiép thém sinh luc viét bang tiéng Trung Quéc.
cho L Léch (RKISP
Thao Dugc An Do
o Tylophora indica (Dau dai An) - Céc tac dung phu bao gém mat vi Ba nghién ctiu cdp do cao da cho thdy bénh
gidc (vi man), dau mieng, bu6n nén nhan di cd thé gidm luong thuéc clia ho va
va ol mua. cdi thién chtic nang phdi. Tuy nhién, da c6
mot s6 luong 16n cac bénh nhan rut lui khai
nghién ctu vi cac tac dung phu.
Tiato tay 10mg hang ngay Giup lam théng thoang dusng hé hdp nhu
e (forskolin) la bién phap phong ngtia hon la diéu tri. Cai
(chi dé phong thién chiic nang phéi va cac triéu ching.
nguia)
o Nha huong 900-1000mg hang ngay chia lam Giup gidm viém gan lién véi cac qua trinh
(axit boswellic) 2-3 liéu diéu tri bénh hen suyén. Khéng ré liéu né
6 cdi thién chiic nang phéi hay khong.
o Picorrhizakurroa (apocynin) 140mg hang ngay - Bang chuing khéng ré rang.
o Cay ca Solanum 300mg - 3 lan - C6 thé cai thién chiic nang phéi va cac triéu
(SxathocarpumS.trilobatum) mot ngay chiing bdi vi né gitp lam théng thoang

duong hé hap.
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Liéu phap

Cac Liéu Phap Khac

Cham ctu

diéu tra trong

Pham viliéul
nghién clu

Cac Tac Dung Phu

Nhéan Xét BS Sung

o

lon héa

Liéu phap

vilugng d6ng can

Liéu phap vi lugng déng can

Cac nghién cttu cdp do cao da khong cho thay
duoc bat ky loi ich nao ddi vai chic nang phéi.
Khéng co hiéu qua déi vai ki€m soat bénh hen

suyén thuong xuyén.

Y Hoc Tam Thé

o

Liéu phap am nhac

10 ngay, 15 phut mot ngay —
26 tudn, mét gis méi tuan

Mét nghién ctiu cdp dé cao da cho thay su
cdi thién vé chiic nang phéi déi véi bénh hen

suyén nhe; tuy nhién, c6 mét sé thiéu st trong

nghién cttu. Bang ching & nghién ctu con lai
khong ré rang.

Liéu phap Thu Gian va Théi Mién

Thu Gian - R4t da dang,
4-26 tuan
Thoi Mién - Rét da dang

Bang chuing khong ré rang. S6 nghién ctu cho

thdy lgi ich bang s& nghién ctiu khong cho thay

6 lai ich. Tuy nhién, mot nghién cttu da cho
thdy mot s6 cai thién vé su lo au va thai d6.

Thién
(bao gém két hop dan xen véi thu
gian/thoi mién)

Céc nghién ctu cho thay cac ky thuat thu gian/
thién c6 lai ich han ché vé chiic nang phéi déi
Vv6i bénh hen suyén mac du mot s6 ky thuat cd
thé mang lai loi ich vé stic khde t6ng thé.
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diéu tra trong ta
nghién ciu

Liéu phéap xoa bép va van déng co thé

Cac Tac Dung Phu

Nhén Xét BS Sung

00

Céc lieu phép can thiép bang
van dong (tap luyén thé duc nhip
diéu)

8-12 tuan, hinh thuc can
thiép rat da dang

Ba nghién ctiu da cho thdy van dong gitp cai
thién rd rang chiic nang phdi, chat luong cude
s8Nng va cac triéu ching hen suyén.

Khi Cong

Thai Cuc Quyén

12 tudn, 3 lan mét tuan

Mét nghién ctiu nhd da chi ra Thai Cuc Quyén
gilp cdi thién chic nang phéi cht khéng phai la
cc triéu chiing.

Buteyko (liéu phap hit tha)

5 ngay — 28 tuan

C6 thé gitip gidm nhu cdu st dung thudc giam
dau (6ng xit mau xanh) cho bénh hen suyén. Co
thé hitu ich d6i véi mot sé bénh nhan.

Ren luyén thé chat
(an toan va lgi ich déi véi tré em)

Da nghién ctiu vé sy an toan hon la vé lai ich.
Céc nghién ctu da cho thdy van déng an toan
déi vdi tat cd moi ngudi (k€ ca tré em) mac
bénh hen suyén.

Liéu phap nan xuong

Bang chiing khéng ré rang; do dé khong ducc
khuyén nghi.

Yoga

Bang chiing khéng 16 rang; do d¢ khéng duoc
khuyén nghi nhu mét phan cta diéu tri hen
suyén tiéu chuan.

Bai tap thd

R4t da dang

Cac nghién cttu khéng nhat quan (mét sé tich
cuc va mot s tiéu cuc) mac du da s6 cho thdy
la khéng khuyén nghi. Khéng thé khuyén nghi.

Chinh cot séng

Bang chiing khong r6 rang, do dé khong duoc
khuyén nghi.

Liéu phap bam huyét ban chan

Boi loi

Bai trong hé bai &m, khong chuia clo thi an
toan d&i véi nhiing ngudi mac bénh hen suyén
nhung khong cho thdy loi ich clia viéc boi déi
v6i bénh hen suyén.

Luu y: Hiép Hai Di Ung va Mién Dich Hoc Lam
Sang Uc - Niu Di-lan (ASCIA) khuyeén ring boi
16i so v6i cac hoat déng thé duc khéc it c6 kha
nang gay ra cc con hen suyén hon.

Mat-xa

Khéng c6 dt bang ching dé ting ho viéc st
dung liéu phap mat-xa trong diéu tri hen suyén.
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Céc liéu phap dugc can nhic khi khéng san
¢4 cac nghién cttu d6i chiing.

i . Céac anh huéng c6 hai dugc luu y tron
HRUEHED tai liéu geonmatEE Iy Tone

Ky Thuat Alexander khong ap dung

Ammi visnaga (Can Ammi) | Cac béo cdo vé phan ting di ting, cac phat ban do
(khella) nhay cdm vd&i dnh ndng mat trosi va viém gan

P Tac dong c6 hai tiém &n déi véi dinh dudng, tang
Ché d6 an udng loai trir - > A
trudng va mat dé xuong

Toi (Allium sativum) C6 thé la nguyén nhan gay ra hen suyén

’ . [t nguy co nhiém triing dudng hé hdp do nam
Muéi tri liéu (mudi hit p ©
( ) (ndm histoplasmosis)

Liéu phap hang déng khong ap dung
Vitamin C R&i loan tiéu hoa néu dung qua liéu

R&i loan tiéu héa néu dung vitamin C qud liéu.
Vitamin Cva E Nguy co dét quy do xudt huyét gia tang néu st
dung vitamin E qué liéu va kéo dai.

VI Anh hudng c6 hai tiém &n déi vai dinh dudng va
Loai bd lua mi ) 5

tdng trudng

R&i loan da day va cac con dau dau néu dung
qué liéu

Hen suyén va di iing thuc pham

Diéu khéng may la khong c6 cac nghién ciu chét luong cao

xem xét loi fch ctia viéc loai trir mét s6 thuc pham (nhu sam

pham lam ti sifa va lda mi) d&i véi hen suyén. Vi ly do nay,

quy Vi can ghi nhé rang:

® hen suyén va di ing thuc phadm cé thé cling tén tai mac du
ching cé thé khéng lién quan

® giéng nhu hen suyén, séc phan vé* ciing c6 thé do thuc
phdm va van déng gy ra

® |ta mi, c&n tay, hai san, cac loai hat, trai cay hodc rau thuong
6 lién quan téi di ing thuc pham.

Néu quy vi nghi ng& rang quy vi hoac con minh bi di ting
thuc pham, xét nghiém do ludng mét s6 khang thé di ting
(IgE) sé can duoc thuc hién dé xac nhan la ¢6 di tng. Chuyén
gia mién dich hoc (co gidy gidi thiéu clia bac st da khoa) cé
thé thuc hién xét nghiém nay. Néu quy vi dang can nhac loai
bd mét s& thuc pham khdi ché dé an ctia quy vi hoac con
minh, diéu nay chi can duoc thuc hién trong thai gian ngan
theo su gidm sét clia bac si va chuyén gia dinh dudng (nha
nghién ctiu vé dinh dudng) clia quy vi.
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Cac xét nghiém bé sung
(khong thong thuong)

Cac phuong phép bé sung bao gém khéng chi cac thuc
hanh chita bénh va cic bién phap diéu tri - chiing cling
bao gém céc xét nghiém chang han nhu cac xét nghiém
dé chan doan va danh gia tinh trang.

Cac bénh dj tmg nhu hen suyén c6 thé duoc chan doén va
diéu tri chinh xac bang cach stt dung cac xét nghiém da
duoc khoa hoc chiing minh (xem tai liéu “Asthma and
Lung Function Tests” (Xét Nghiém Hen Suyén va Chuic
Néng Phéi) qua trang web ctia chiing téi nationalasthma.
org.au). Tuy nhién, mét s6 cac xét nghiém chua dugc khoa
hoc ki€ém chiing cling dang tré nén phé bién. Nghién ctiu
da cho thdy nhiing xét nghiém nay nhu xét nghiém vega,
mdng mat hoc, van déng hoc, thuc pham cé doc t6 t€ bao
va IgG (di ting thuc phdm) la khéng dang tin cay. Cac xét
nghiém nay ciing khéng dugc ki€m soét tai Uc/Niu Di-lan
hoéc hién tai khong dugc bao tra bai Medicare.

Hiép Hoi Di Ung va Mién Dich Hoc Lam Sang Uc - Niu
Di-lan (ASCIA - t& chic y t&€ chuyén mén vé cac tinh trang
mién dich va di ting) khuyén rang khéng nén st dung cac
xét nghiém nay dé€ chan dodn cac tinh trang hoac hudng
dan diéu tri. Cac t6 chiic vé di ting va mién dich hoc clia
Anh, My va Chau Au ciing dua ra 16 khuyén tuong ty.

Quy vi can than trong khi chdp nhan cic két qua ctia cic
xét nghiém nay d€ chan dodn va diéu tri ma chua trao d6i
trudc véi bac si ctia quy vi. Quy vi ¢é thé tim thdy nhiéu
thong tin hon tai trang web ctia ASCIA, allergy.org.au

*Céc phan tng di ting dét ngot, de doa tinh mang; cac ddu hiéu séc phan vé bao
gém cac ddu hiéu dj tng dét ngét nhu phat ban, ngita ngdy hodc néi may day
trén da, sung phu mat, méi, lui hodc cac bé phan khac cua co thé, tha gdp, tha
kho khe hoac khé tha.
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Cac ngudn thong tin vé
Liéu Phap B& Sung

Dich Vu Ké Toa Toan Quéc nps.org.au

1300 MEDICINE (1300 633 247)

Thtt Hai dén Thit Sau 9:00 sang-5:00 chiéu theo gis AEST (Gis
Chuan Mién Bong Uc) - cuée goi sé do healthdirect Australia tra 15i
Cuc Quan Ly Dugc Phdm Tri Liéu (TGA) tga.gov.au

Théng tin bé sung vé cac tai liéu nghién cttu da dugc kiém tra

nhu mét phan cta viéc phat trién &n pham nay c6 thé

duoc tim thdy trén trang web NAC.

Thong Tin Thém

* Trao d&i vai bac si hoac duoc si cia quy vi

Truy cap trang web cta Héi Dong Quéc Gia vé Hen Suyén
cta Uc tai: nationalasthma.org.au

Lién hé véi Co Quan vé Hen Suyén tai dia phuong ctia quy vi
theo s6

1800 645 130 asthmaaustralia.org.au

Truy cap trang web clia Hiép Héi Di Ung va Mién Dich Hoc
Lam Sang Uc tai: allergy.com.au

Méc du da dén toan bo tam huyét bien soan, tailiéu nay chila huéng dan chung va
khéng thé thay thé cho su tu van/diéu tri y t€ ca nhan. Héi Déng Quoc Gia vé Hen
Suyén ctia Uc cong khai tuyén bé khudc tir tét ca cac trach nhiém (k& ca so sudt) vé bat
ky t6n thét, thiét hai hodc chdn thuong ca nhan nao do dua vao théng tin trong nay.

Loi Cam On

Duoc phét trién bai Hoi Déng Quéc Gia vé Hen Suyén cda Uc,
c6 su tham véan ctia ban chuyén mon gém cac bac silam sang c6
m&i quan tam dic biét vé cac lieu phap bé sung va hen suyén.

Buoc hé tro thong qua ngudn tai tro tir Bo Y Té va Nguoi Cao
Tudi ctia Chinh Phi Uc.

E E DE tiép can vai nhiéu tai liéu hon vé loat noi
dung nay, vui long truy cap trang web cla
Hoi Bong Quéc Gia vé Hen Suyén clia Uc tai:
nationalasthma.org.au

Note for health professionals:
Visit the National Asthma Council Australia website to access:

e this brochure in a range of community languages
e other asthma brochures in this multilingual series
¢ related information papers for health professionals

NationalAsthma
CouncﬂAustraha

eading the attack against asthma
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