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£Qué son las terapia:s
complementarias?

Una terapia complementaria es toda practica
curativa que no es considerada como parte de la
medicina convencional (principales tendencias).
Las terapias complementarias, sin embargo,
pueden usarse junto con los cuidados
convencionales.

Las terapias complementarias se pueden basar en

tradiciones historicas o culturales, en lugar de pruebas
cientificas. Incluyen tratamientos, como la terapia con
hierbas y |la quiropractica, asi como las filosofias tales
como Ayurveda y la Tradicional Medicina China (TMC).

Las terapias complementarias también se pueden
denominar terapias alternativas.

¢Por que usar
terapias complementarias?

En los Ultimos afos, la gente paso a tener mayor

conciencia de las terapias complementarias y

SU Uso para tratar varias enfermedades, como el

asma. Hay muchas razones por las que algunas

personas eligen usar terapias complementarias.

Por ejemplo:

® pueden querer reducir la cantidad de
medicamentos que usan

® pueden preferir usar una alternativa “natural”

® pueden estar desilusionados del enfoque de la
medicina occidental

han escuchado de otros para quienes una terapia
complementaria en particular funciona bien para
su enfermedad

sienten que usar terapias complementarias les da
mas control sobre su tratamiento.

Si usted estd interesado en usar una terapia
complementaria para tratar su asma, es mejor
gue base su decision en la informacion correcta,
incluidos los riesgos potenciales de la terapia, asi
como también sus beneficios.

También se recomienda que consiga una opinidn
objetiva e informada de su profesional de la salud.



éCuales son las

pruebas de que la terapia
complementaria podria
ayudar con el asma?

A diferencia de las medicinas convencionales
que su médico le receta, hay menos
informacidén disponible sobre las terapias
complementarias, incluyendo lo bien que
funcionan y lo segura que son para usted.

La razon principal para esto es que a diferencia de
las empresas farmacéuticas que necesitan hacer
investigaciones clinicas de alta calidad para que
sus medicamentos sean aprobados por el Gobierno
de Australia, las terapias complementarias no
necesitan la aprobacion del estado antes de

gue puedan ser usadas para el asma u otras
enfermedades.

Esto significa que las terapias complementarias no
cuentan con esta investigacion de alta calidad para
demostrar cudles son generalmente Utiles para
mejorar los sintomas del asma vy el funcionamiento
de los pulmones.

Sin embargo, a medida gque mas personas eligen
usar terapias complementarias, los profesionales de
la salud estan comenzando a saber mas de estas
terapias vy, por lo tanto, aumentan su entendimiento
de tales tratamientos.

En este folleto, encontrard informacioén sobre
ciertas terapias complementarias y sus beneficios
para controlar el asma. Solo las terapias
complementarias que tengan informacion de
investigaciones de alta calidad se han incluido en
este folleto.

Con el término investigacion de alta calidad,
gueremos decir estudios publicados que sean
revisiones sistematicas, meta analisis y estudios
controlados.

Los recursos Utiles se enumeraron en este folleto.
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¢Pueden causar
algan daio las terapias
complementarias?

Todo tratamiento, convencional o alternativo,
tiene el potencial de ayudar, asi como de
causar dano.

Parar un tratamiento que funciona y cambiarlo
por uno que no tiene seguridad de que funcione
es riesgoso. Esta es la razén por la cual es mejor
probar cualquier tratamiento nuevo con el
asesoramiento de su médico.

A pesar de la opinidn comun de que las
“terapias naturales” o “remedios de hierbas” son
relativamente seguros, los efectos colaterales
pueden aun ocurrir, incluyendo los sintomas del
asma vy las reacciones alérgicas.

La gente que es mas propensa a sufrir de alergias
parece tener un riesgo mas alto.

Algunas terapias complementarias que
pueden causar los sintomas del asma son
la equindcea, el polen de abeja y la jalea
real (propdleo), el ajo y los productos que
contienen aspirina.

La tabla de resumen de pruebas le muestra
cudles son los efectos colaterales y qué son estos
efectos colaterales.




éPor qué debo consultar a
un profesional de la salud
acerca de las terapias
complementarias?

Discutir abiertamente sus elecciones de tratamiento
para el asma con un profesional de la salud lo
ayudara a manejar su asma con eficiencia. Si le
gustaria probar una terapia complementaria, hable
con su médico primero acerca de como le gustaria
mejorar su asma, y como puede medir si la terapia
lo estd ayudando.

Su médico puede ayudarlo controlando si la terapia
complementaria mejord su asma. Esto se hace
controlando el estado de su asma antes, durante y
después de usar la terapia, controlando:

con qué frecuencia tiene sintomas del asma
cuan graves son sus sintomas

cuantos medicamentos usa para lograr controlar
sus sintomas

cuan bien funcionan sus pulmones haciendo
examenes de respiracion.

Su médico también puede ayudarlo para obtener
lo mejor de una terapia complementaria, dadndole
informacion sobre:

posibles interacciones con medicamentos que esta
tomando

las terapias que probaron ser beneficiosas para su
salud para el asma

toda terapia complementaria que pueda
potencialmente empeorar su asma, o causar
reacciones alérgicas.

Por dltimo, su médico también puede controlar
si usted ha experimentado algun otro cambio en
su bienestar general después de usar una terapia
complementaria.
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Al igual que con todo tratamiento para el asma,
es sabio probar una terapia complementaria por
un periodo fijo. Después de este tiempo, se puede
controlar sus beneficios y usted puede tomar una
decision respecto a parar o continuar su terapia.

Es también muy importante que usted no
deje de tomar sus medicamentos habituales
para prevenir el asma sin discutirlo primero
con su médico.

Dejar los medicamentos para prevenir el asma de
repente puede a veces ser peligroso para la gente
con asma, ya gque puede tener como resultado
atagues mas frecuentes y graves de asma.




Reglamentacion de los
terapeutas y las terapias
alternativas

Terapeutas

En Australia, los profesionales de la salud (como los
meédicos, farmacéuticos, ostedpatas, quiropracticos y
terapeutas de medicina china) estan registrados ante
la Oficina de Reglamentacion de Profesionales de la
Salud de Australia (Australian Health Practitioners
Regulation Agency, o AHPRA; ahpra.gov.au). No
existen reglamentaciones para los demas terapeutas
complementarios.

Si bien los naturdpatas y herbalistas no pueden
registrarse ante la AHPRA vy no son profesiones
reglamentadas por el gobierno, ellos se pueden
registrar en el Registro Australiana de Naturdpatas
y Herbalistas (Australian Register of Naturopaths
and Herbalists, ARONAH; aronah.org). ARONAH
fija los estandares minimos de la practica para los
naturdpatas y herbalistas.

Al elegir una terapia alternativa adecuada,

quizas encuentre utiles estas preguntas:

* (Qué experiencia tiene el terapeuta en tratar
gente con asma?

® (Tienen registro profesional y con quién?

® (Cual es exactamente la terapia con la que
lo trataran?

éPor cuanto tiempo necesita hacer el tratamiento
antes de ver los beneficios?

dCudl es el costo por sesion, y cudl es el probable
costo total?

* (Qué pruebas hay de que el tratamiento
funcione? {Se basa en las experiencias de otras
personas o en investigacion de buena calidad?

® (Cuadles son los riesgos de hacer el tratamiento?

{Me piden dejar mis medicamentos habituales
mientras me estoy tratando?
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Terapias

Las medicinas usadas en terapias complementarias
estan sujetas a la ley de Australia. La mayoria de las
medicinas complementarias estan “enumeradas”
como productos (AUST L) ante la Administracion
de Productos Terapéuticos (Therapeutic Goods
Administration, TGA), el brazo del gobierno que
regula los medicamentos en Australia (tga.gov.au).

Tenga presente que los productos en las listas no
se evaluan para saber si funcionan bien, a diferencia
de los medicamentos convencionales (también
conocidos como productos registrados (AUST

R)). Sin embargo, estos productos si se controlan
para asegurarse que aquellos que es probable que
tengan efectos colaterales peligrosos no aparezcan
en la lista.

Debido a que los productos en la lista no se
evallan para saber si trabajan bien, sélo pueden
alegar ayudas con el siguiente limite:

ayudar con una enfermedad
mantener la salud
reducir el riesgo de enfermedades no graves.

Los productos que aparecen en las listas no
pueden alegar que tratan cualquier enfermedad.

Acerca de la tabla
resumen de pruebas

Un grupo de expertos profesionales de la salud con
un interés especial en terapias complementarias y
asma revisaron informacion de investigaciones de
buena calidad para incluir en este folleto.

Buscaron terapias que:

mejoren los sintomas del asma

ayuden a reducir la cantidad de medicacion
calmante necesaria

mejoraron el funcionamiento de los pulmones
(la capacidad respiratoria)

mejoraron la sensacion general de bienestar
(Calidad de vida).




Se hizo una evaluacion del efecto de cada terapia,
ademas de la calidad de las pruebas publicadas.
Por calidad de las pruebas publicadas queremos
decir tanto la calidad de la metodologia como la
fuerza de las pruebas disponibles.

Esta informacion se resume en la tabla de
pruebas en las siguientes paginas. Se usé una
escala para clasificar cuan bien funciona cada
terapia.

Esta tabla se actualizé en marzo de 2012. Tenga
en mente que la terapia alternativa es un area en
constante evolucion, y la informacion nueva se
encuentra disponible regularmente. Si quiere
saber mas acerca de la informacion de la
investigacion que aparece en la tabla resumen,
usted puede encontrarla en el sitio Web del
Consejo Nacional del Asma de Australia.

Para obtener mas informacion general sobre las
terapias complementarias, hable con su médico
o vea la lista de recursos que aparece al final de

este folleto.

Por favor, tome en cuenta: Las pruebas
presentadas en la tabla no demuestran el grado
en el cual la terapia puede tener efecto sobre el
asma, solo que hubo un efecto. También se
reconoce que existen muchas medicinas
complementarias y alternativas usadas para el
tratamiento del asma; sin embargo, solo pudimos
incluir esos tratamientos evaluados en estudios
clinicos controlados que se publicaron.

Clasificacion general

Esta clasificacion incorpora una evaluacion de la calidad de las pruebas
publicadas, el nimero de participantes incluidos en la investigacion vy las
pruebas del beneficio. Este andlisis mas detallado estéd disponible en el
sitio Web del National Asthma Council Australia.

oo Pruebas fuertes del beneficio

o Algunas pruebas del beneficio

o Pruebas en conflicto o equivocas del beneficio
. Algunas pruebas de falta de beneficio
.. Pruebas fuertes de falta de beneficios

o Pruebas insuficientes para hacer conclusiones

Nota: Esas terapias que se evaluaron, pero no habia pruebas (es decir,

estudios controlados) para apoyarlas fueron enumeradas al final de la tabla.

N
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literatura/investigacién

Rango de la dosis
investigada en la

Suplementos nutricionales y dietarios

00

Cafeina

3-9mg/kg de
peso corporal

Efectos colaterales

Agitacion, rapidos o
irregulares latidos del corazon
(palpitaciones), retiro de la
cafeina dolores de cabeza,
dificultad para dormir, diarrea,
cambios en el ritmo cardiaco
(rdpido, lento o irregular) en
dosis excesivas

Otros comentarios

Las pruebas demuestran que la cafeina
ayuda con la capacidad pulmonar y asma
inducido por el ejercicio, pero la dosis es
bastante alta: es igual al menos a 3 tazas
de café.

o

Vitamina D

500 IU de calciol
por 6 meses

La dosis excesiva de vitamina
D puede causar altos niveles
de calcio en la sangre.

Los estudios muestran que la
vitamina D puede aumentar
o disminuir el riesgo de
alergia a la comida.

Los estudios muestran que la vitamina

D es buena para reducir el riesgo de las
exacerbaciones del asma.

No existen estudios sobre los efectos de la
vitamina D para el control espontdneo del
asma.

Dietas bajas en sal

No funciona para el control de rutina del
asma.

Rutina Puede ayudar a reducir el asma inducida
por ejercicio.

Inducido por

el ejercicio

o Magnesio 300-450 mg /dia Diarrea en dosis excesivas Las pruebas no son claras respecto a
si el tratamiento con magnesio es util,
(suplementos orales)

Vitamina B6 200-300mg/ dia Danos a los nervios en dosis

excesivas

Esponténeo

[ *)

Disminuye el
inducido por
el ejercicio

Aceites de pescado

Hasta 4gm/dia

Los estudios en animales
han demostrado que las
dosis excesivas de aceite de
pescado causa problemas
con el desarrollo de los
nervios.

No funciona para el control espontaneo
del asma. Algunos estudios pequeros
(sin pruebas fuertes) sugieren que puede
ayudar con el asma inducida por el
ejercicio.

Lactobacilos

Selenio

100ug/dia por 14
0 24 semanas

Pérdida de cabello y
cambios en las ufias en dosis
excesivas.

Restriccién en la dieta

Eliminacién de lacteos

Potencial efecto dafino en la
nutricién, el crecimiento y la

densidad osea (fortaleza de

los huesos).

Encontramos solo un estudio controlado.

13
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Medicina Herbal

Medicinas de hierbas occidentales

o

Hojas de hiedra
(Hedera helix)

literatura/investigacién

Rango de la dosis
investigada en la

35mg diarios
divididos en 2 dosis

Efectos colaterales

Otros comentarios

Puede ayudar a mejorar el
funcionamiento de los pulmones
en el asma.

Hierbas japonesas

TJ-96
"saiboku-to"

La TJ96 se ha vinculado a casos

de neumonia (infeccién grave del
pulmaon) y neumonitis (hinchazon

de los pulmones)

Las pruebas se contradicen: un estudio de
alto nivel demostro que no hay beneficios,
mientras que otro estudio de alto nivel
demostrd que ayudo con los sintomas del
asma y mejoro el funcionamiento de los
pulmones.

Medicina herbal china

o

Fortalecimiento del cuerpo de
coccion,
Mahuang (Ephedra)

La toxicidad de la efedra puede
tener efectos colaterales graves,
como la psicosis, la apoplejia,
ataque al corazon y la muerte
repentina. La efedra es también
una sustancia prohibida de
conformidad con las pautas de
la Administracion de Productos
Terapéuticos (Therapeutic
Goods Administration, TGA). Se
aconseja tener precaucion antes
de comenzar a usar o pedir esta
terapia desde el exterior.

Puede ayudar con el funcionamiento de
los pulmones porque ayuda a abrir las
vias aéreas.

Gingko
(G biloba)

Ginkgolides A, B & C
40 -65mg diarios

Los efectos colaterales incluyen
el dolor de cabeza, nduseas,
mareos, ritmo cardiaco rapido
o irregular (palpitaciones) y

alergias en la piel. El sangrado es

un efecto colateral raro.

Las pruebas no son claras respecto
a si ayuda al funcionamiento de los
pulmones, pero ayuda a mejorar los
sintomas del asma.

o

Mezcla de mahuang (Ephedra)
y Wenyang Tongulo mixture
(WTM)

Los efectos adversos del
componente efedra. Vea la lista

bajo “Fortalecimiento del cuerpo

de coccion Mahuang
(Ephedra)”.

Puede ayudar con el funcionamiento de
los pulmones porque ayuda a abrir las
vias aéreas.

Hierbas TMC

o

Receta de hailong juanxiao
Combinado con kechuanping

Un estudio de alto nivel demostré que
puede ser beneficioso para el asma.

o

Vigorizar los rinones para
prevenir el asma (IKPA)

Estudio de alto nivel demostrd que
mejord el funcionamiento pulmonar en
los exdmenes

15
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Hierbas TMC (continuacion)

literatura/investigacién

Rango de la dosis
investigada en la

Efectos colaterales

Otros comentarios
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Hierbas medicinales chinas

Hierbas

chinas

Tradicional Tradicionales Medicinas Chinas
Medicina (TCM)

China (TMC)

1.Mai-Men-Dong-Tang

2.Liu-Wei-Di-Huang-Wan
3.Shen-Ling-Bia-Shu-San
4.Jai-Wei-Si-Jun-Zi-Tang

5.Ding Chuan Tang

Se revisaron dos estudios de alto
nivel. Desafortunadamente algunos
pacientes abandonaron los estudios
debido a los efectos colaterales, lo que
hizo fallar estos estudios, y no es claro
si las hierbas chinas son beneficiosas.
Mai-Men-Dong-Tang vy Jai-Wei-Si-
Jun-Zi-Tang pueden ayudar con las
puntuaciones de los sintomas vy los
examenes del funcionamiento de los
pulmones.

o

Pildoras de Xuan Fei Ding
Chuan Wan y pildoras de Xiao
Chuan Gu Ben Wan

No se pudieron evaluar los beneficios.
Trabajo escrito en chino.

o

Principio de reforzar los
rifones y vigorizar el bazo
(RKISP)

No se pudieron evaluar los beneficios.
Trabajo escrito en chino.

Hierbas Indias

o

Tylophora indica

Los efectos colaterales incluyen la
pérdida del sabor a la sal, dolores
en la boca, nduseas y vomitos.

Tres estudios de alto nivel demostraron

que los pacientes pudieron reducir

sus medicamentos y mejoraron el
funcionamiento de sus pulmones. Sin
embargo, hubo un nimero alto de pacientes
que abandonaron un estudio debido a los
efectos colaterales

o

(solo para
prevenir)

Coleus forskohli
(forskolin)

10mg al dia

Ayuda a abrir las vias aéreas de forma
preventiva, mads que como tratamiento.
Mejora el funcionamiento de los
pulmones vy los sintomas.

Boswellia serrate
(4cido boswélico)

900-1000mg diarios
divididos en 2-3 dosis

Ayuda a reducir la inflamacién asociada
con los procesos de la enfermedad

del asma. No es claro si mejora el
funcionamiento de los pulmones.

Picorrhiza kurroa (apocynin)

140mg diarios

Las pruebas no son claras

Solanum
(S.xathocarpum S.trilobatum)

300mg - tres veces
al dia

Puede mejorar el funcionamiento de los
pulmones y los sintomas porque ayuda
a abrir las vias aéreas.

17
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Otras Terapias

o Acupuntura

literatura/investigacién

Rango de la dosis
investigada en la

Efectos colaterales

Otros comentarios

o lonizacion

Homeopatia

.. Homeopatia

Los estudios de alto nivel fallaron

en demostrar algun beneficio en el
funcionamiento de los pulmones. No
funciona para el control de rutina del asma.

Medicina mente-cuerpo

o Terapia musical

10 dias, 15 min por dia -
26 semanas, una hora
por semana

Un estudio de alto nivel demostré mejoras
en el funcionamiento de los pulmones para
el asma leve; sin embargo, hubo algunas
fallas en el estudio. Las pruebas en otro
estudio no son claras.

o Terapia de relajacion e

Hipnosis

Relajacion -
Muy variable,

4-26 semanas

Hipnosis-
Muy variable

Las pruebas no son claras. El mismo
numero de estudios que demuestran
beneficios a aquellos que demuestran que
no hay beneficios. Sin embargo, un estudio
demostro algunas mejoras en la ansiedad
y actitud.

.‘ Meditacion

(se incluye alguna
superposicion con
relajacion/hipnosis)

Los estudios demostraron que las técnicas
de relajaciéon/meditacion tienen beneficios
limitados para el asma en términos de la
funcion pulmonar, a pesar que algunos

se pueden beneficiar en términos de
bienestar general.
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Rango de la dosis

Efectos colaterales

Otros comentarios

Terapia manipulativa/basada en el cuerpo

00

Hacer ejercicio
(entrenamiento aerdbico)

8-12 semanas,
intervencion muy variable

Tres estudios demostraron que el ejercicio

claramente ayuda al funcionamiento de los
pulmones, la calidad de vida y los sintomas
del asma.

o Qigong - -
Tai Chi 12 semanas, 3 veces - Un estudio pequefio indico que el Tai Chi
por semana demostrd que mejora el funcionamiento
pulmonar, pero no los sintomas.
Buteyko 5 dias-28 semanas - Puede ayudar a reducir la necesidad de una

medicina calmante del asma (inhalador)
Puede ser Util para algunos pacientes.

Entrenamiento fisico
(seguridad y beneficios
en nifos)

Se estudid mas la seguridad que los
beneficios. Los estudios demostraron que el
ejercicio es seguro para la gente (incluidos
los nifos) con asma.

Osteopatia - - Las pruebas no son claras; por lo tanto, no
se recomienda.
Yoga - - Las pruebas no son claras, por lo tanto,

no se recomienda como parte de un
tratamiento estdndar para el asma.

Ejercicios de respiracion

Muy variable

Los estudios no son consistentes (algunos
positivos y otros negativos), a pesar que la
mayoria dice que no es recomendado. No se
puede recomendar.

Quiropraxia

Las pruebas no son claras; por lo tanto, no
se recomienda.

Reflexologia

Natacion

Nadar en piletas de agua célida, sin cloro,
es seguro para la gente con asma; pero
no hubo beneficios de la natacién sobre el
asma.

Nota: Un consejo de la Sociedad de
Australasia de Inmunologia y Alergia
(Australasian Society for Immunology and
Allergy, ASCIA) sugiere que la natacion
unida a otros ejercicios hace menos
probable que se provoguen ataques.

Masajes

No hay suficientes pruebas para avalar el
uso de masajes para el asma.

20
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Terapias consideradas para las que no habia
disponibles estudios controlados

. Efectos adversos anotados
Terapia S e orace
en la literatura

Técnica de Alexander

ormes de las reacciones alérgicas,
Ammi visnaga (khella) al sol, Erupciones e inflamacion

se ao
del higado

RPN . Potencial impacto perjudicial en la nutricion,
Eliminacion de la dieta el crecimiento y la densidad 6sea
Ajo (Allium sativum) Puede actuar como disparador del asma

Haloterapia Peqguefo riesgo de infeccion de micosis
(inhalacion de sal) respiratoria (histoplasmosis)

Espeleoterapia
Vitamina C

Molestias en el estomago por dosis excesivas
de vitamina C. Posible aumento en el

de apoplejia hemorrdgica con dosis ex

y prolongadas de vitamina E

VitaminaCy E

IS . Potencial impacto perjudicial en la nutricion y
Eliminacion del trigo el crecimiento
Malestar en el estomago y dolores de cabeza
por dosis excesivas

Asmay alergias a las comidas

Desafortunadamente, no existen estudios de alta
calidad que se centren en los beneficios de eliminar
determinadas comidas (como los lacteos v el trigo)
para el asma. Por esta razdn, usted debe tener
presente que:

* elasmay la alergia a las comidas pueden
existir juntas, incluso aungue puedan no estar
relacionadas

como el asma, también se puede desencadenar la
anafilaxis* por la comida y el ejercicio

el trigo, el apio, los mariscos, las nueces, frutas o
verduras se asocian comunmente a las alergias a
las comidas.
Si usted sospecha que usted o su hijo tienen alergia
a las comidas, se debera hacer un examen que
mide los anticuerpos a ciertas alergias (IgE) para
confirmar que existen las alergias. Un especialista en
inmunologia (con derivacion de un médico clinico)
puede realizar el examen. Si considera excluir ciertas
comidas de su dieta o la de su hijo, solo deberia
hacerse por un periodo corto bajo la supervision de
su doctor y dietdlogo (o nutricionista).

Examenes complementarios
(no convencionales)

Los enfoques complementarios incluyen mas que
solo practicas de sanacion y tratamiento; también
incluyen examenes, como aquellos usados para
diagnosticar y evaluar una enfermedad.

Las enfermedades alérgicas, como el asma,

se pueden diagnosticar con precision y tratar
usando examenes cientificamente probados como
la espirometria (vea el folleto “Examenes para el
asma y la funcion pulmonar” en nuestro sitio Web
nationalasthma.org.au). Sin embargo, una cantidad
de exdmenes no probados cientificamente también
estan pasando a ser populares. La investigacion
demostroé que estos examenes, como la prueba de
veda, la iridologia, kinesiologia, el examen de
comida citotoxica y de IgG (alergia a la comida)
no son confiables. Tampoco estan regulados en
Australia/Nueva Zelanda o cubiertos en la
actualidad por Medicare.

La Sociedad de Australasia de Inmunologia

y Alergia (Australasian Society for Clinical
Immunology and Allergy, ASCIA), la organizacion
de salud experta en enfermedades inmunoldgicas
y alérgicas) aconseja no usar estos examenes para
diagnosticar la enfermedad o como tratamiento.
Los organismos britanicos, estadounidenses y
europeos de alergia e inmunologia también brindan
el mismo consejo.

Debe ser precavido acerca de aceptar los
resultados de tales exdmenes para el diagndstico
y tratamiento sin discutirlos primero con su doctor.

Usted puede encontrar mas informacion en el sitio
Web de ASCIA website allergy.org.au.

*Repentina reaccion alérgica con riesgo de vida; signos de anafilaxis,
incluyen signos repentinos de alergia, como la erupcién, picazon o urticaria
en la piel, hinchazén de la cara, labios, lengua u otras partes del cuerpo,
falta de aliento, jadeo o problemas para respirar.
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Recursos de terapia complementaria

National Prescribing Service nps.org.au

1300 MEDICINE (1300 633 247)

De lunes a viernes, de 9am a 5pm AEST

- la llamada sera respondida por healthdirect Australia

Administracion de Productos Terapéuticos
(Therapeutic Goods Administration, TGA) tga.gov.au

Se puede encontrar mas informacion sobre los trabajos de
investigacion examinados como parte del desarrollo de esta
publicacién en sitio Web de NAC.

Mas informacion

* Hable con su médico o farmacéutico

¢ Visite el sitio Web del Consejo Nacional del
Asma de Australia en: nationalasthma.org.au

* Comuniquese con su Fundacién contra el Asma local
1800 645 130 asthmaaustralia.org.au

* Visite el sito Web de la Sociedad de Australiana de
Inmunologia y Alergia (Australian Society of Clinical
Immunology and Allergy: allergy.com.au

A pesar que se tomaron todos los cuidados, este folleto es solo una guia
general. No es un sustituto del consejo/tratamiento médico individual.

El Consejo Nacional del Asma de Australia expresamente se exime de toda
responsabilidad, incluida la negligencia) por cualquier pérdida, dafio o lesion
que surja de confiar en la informacion que contiene el presente.

Reconocimientos

Desarrollado por el Consejo Nacional del Asma de
Australia en consulta con un panel de expertos
médicos clinicos.

Apoyado por la financiacion del Departamento
de Salud y Vejez del Gobierno de Australia.

E E Para acceder a mas folletos de esta serie,
) visite el sitio del Consejo Nacional del Asma
de Australia: nationalasthma.org.au

Note for health professionals:
Visit the National Asthma Council Australia website to access:

¢ this brochure in a range of community languages
* other asthma brochures in this multilingual series
* related information papers for health professionals

NationalAsthma ™
CouncilAustralia

leading the attack against asthma
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