Hen Suyén 1P

&Nguai Cao Tudi

Huéng dan s6ng véi bénh
hen suyen cho nguoi tir 65
tudi tralén

DANH CHO BENH NHAN & NGUGI CHAM SOC

Asthma & Older Adults - Vietnamese



Hen Suyén

lagi?

Hen suyén la bénh vé dudng hé hap, cac éng
nhé mang khi vao va ra khéi cic 1a phéi.

Khi ti€p xdc véi mét s6 tac nhan gay hen suyén
(nhu khéng khi lanh, van déng, phan hoa va
vi-rat) cac duong hé hap nhay cdm sé phan tng.
Chuing c6 thé tay dé va sung (viém) khién cho
cac co ctia dudng hé hap that chit va tao ra qué
nhiéu chat nhay (dom). Diéu nay lam cho dudng
ho hap hep lai va khién ngusi bénh khé tha.

Triéu chiing hen suyén phd bién bao gém:
tha gap
tha kho khe
ho

c6 cam gidc tuc nguc

Hen suyén la tinh trang stic khde c6 thé kiém
soat dugc. Mac du hién nay chua ¢ thuéc chira,
nhung vdi viéc ki€ém soat va gido duc tét vé bénh
hen suyén, nhitng ngusdi mac bénh hen suyén van
6 thé cé cudc séng binh thusng, tich cuc.

Thong diép chinh

Ngudi cao tudi cling c6 thé mac bénh hen
suyén. Mot s6 ngudi mac bénh hen suyén
lan dau trong giai doan sau trudng thanh.

Viéc ndi cho bac s clia quy vi vé& nhitng van dé
lién quan dén hé hdp la rat quan trong bai vi
bénh hen suyén khéng duoc chan doan c6 thé
mang lai nhiéu rti ro hodc van dé dé cé thé di
theo hudng khéc.

Bo hut thudc va tranh khéi thude tir nhiing ngusi

ht thuéc.

Tuan thti ban k& hoach hanh déng chéng hen

suyén clia quy vi. Néu quy vi khong cé ké hoach,

hay hoi bac si ctia quy vi.

Hay noi cho bac st ctia quy vi va duoc s veé tat cd

nhiing loai thu6c ma quy vi dang st dung do cac

bénh trang khac.

Hay yéu cau bac sT clia quy vi, y ta hodc duoc si

chi cho quy vi chinh xac cach dung &ng hit diéu tri

hen suyén.

Hay ndi véi bac sinéu quy vi:

* ¢6 bat ky rac réi hodc khéng chac chan nao vai
viéc str dung &ng hit

* ¢6 bat ky lo ngai nao vé thuéce

* nght rang thudc diéu tri hen suyén clia quy vi

dang gay tac dung phu.



Bénh hen suyén trong giai
doan sau truéng thanh

Bénh hen suyén la bénh phd bién & ngudi gia
tu 65 tudi tré 1én cling giong nhu & nhiing
ngudi trong do tudi trudng thanh.

Udc tinh khoang tlir 7-15% nguai Uc tudi tur 65
tré |én mac bénh hen suyén - tuong duong ty
[é mét ngudi bi trong bay ngusi. Udc tinh nay
bao gém nhitng ngusi lan dau tién mac bénh
hen suyén & giai doan sau trudng thanh cling
nhu ngudi bi hen suyén trong suét cuéc doi
minh. Khoang mét nifa trong s6 tét ca nhiing
ngudi mac hen suyén ti 75 tudi tré 1én da
khéng dugc béc si chdn doan. Rat nhiéu ngudi
cao tudi khéng néi ra nhitng van dé vé hé hap
clia ho cho bac sibdi vi ho nghi rang d6 chila
do tudi gia stic yéu, bi thira can hodc mét vai
van dé stic khoe khac.

Bénh hen suyén khéng dugc diéu tri dic
biét nguy hi€m cho nguai cao tusi. Moi
ngudi & bat ky lita tudi nao déu nén néi
cho béc si cia minh néu c6 hién tuong
thé déc, 6 tiéng rit khi théd hodc cam
thay tic nguc.

Lio héa va chitc ning phéi

Chtic ndng phéi duoc danh gia bang viéc mét
ngudi c6 thé hit vao phdi bao nhiéu khong
khfva thé ra nhanh va manh nhu thé nao. Phéi
phat trién tif lic bé cho dén dau thai ky trusng
thanh, dat mic hoat déng cao nhéat khoang tu
20-25 tudi.

Chtic nang phéi dan dan mat di & giai doan tudi
trudng thanh. Dién hinh la nam gidi thusng mat
chtic nang phéi nhanh hon nr gidi. Khi gia di,
phdi va cac co phai hoat déng kho khan hon dé
thd. Cac co phuc vu hoat déng hé hap tra nén
yéu hon. V&i hau hét moi ngudi, diéu nay khong
phai la van dé — ho c6 thé chi dé dang bi thd
hén hén hon khi van déng.

Bénh hen suyén khong duoc diéu tri c6 thé
khién cho chiic nang phdi ctia mét ngudi suy
yéu nhanh hon. Qua nhiéu nam, diéu nay tr&
thanh van dé vé stic khoe.

Viéc cham séc phdi la rét quan trong bai vi la
phdi khong khde manh cé thé lam hong chét
luong cude séng clia quy vi do tham gia vao cac
hoat déng hang ngay trd nén khé khan hon.
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Cac triéu chitng cia bénh
hen suyén

V&i hau hét moi ngudi bi mac bénh hen suyén,
cac triéu chiing chinh la:

* doi khi bi thd hén hén hoac khé thd

* tha kho khe — 6 tiéng am vuc cao hodc rit khi
thdra

* doi khi cdm thay tic nguc.

Not everyone with asthma will have all these
symptoms, and some people also have other
problems . Cac bénh khac, ngoai hen suyén,
cling c6 thé gay nén cac triéu chiing nay.

Ngudi cao tudi khéng nén xem nhe nhiing vén
dé vé ho hdp hoac cho rang dé chila do tudi
gia. Hay ndi cho bac s cta quy vi vé bat ky van
dé ho hap nao bdi vi viéc ki€ém tra stc khde can
trong cho bénh hen suyén va cac bénh trang
khac la rét quan trong.

Hay ndi véi bac st ctia quy vi khi cac triéu ching
nay xdy ra (vi du khi quy vi lan dau tién thic day,
khi quy vi dang hoat dong thé chat hay khi quy
vi dang trong tinh huéng cu thé nao do) bai vi
nhiing dau hiéu nay c6 thé gitip chan doan va
tim ra nguyén nhan.

Hay ndi vai bac st clia quy vi néu quy bi da tiing
hut thuée, ngay ca khi quy vi da bé thuéc nhiéu
nam roi.

Kiém tra bénh hen suyén
va kham téong thé

Né&u quy vi cé nhiing triéu chiing ma ¢ thé
la do bénh hen suyén thi bac si ctia quy vi c6
thé sé:
hoi thong tin chi tiét vé cac triéu chimg ctia
quy Vi va chiing xay ra khi nao
kham stic khode t&ng thé clia quy vi bao gém
ca viéc nghe tim st dung 6ng nghe
st dung thiét bi do dung tich phéi dé kiém
tra phdi clia quy vi trudc va sau khi hit thuéc
hen suyén ti ng hit (‘6ng xit') — hoac sap
x€p cho quy vi ki€ém tra tai co s& kiém tra
phai.
ké don thu6c hen suyén trén co s& thu
nghiém trong vai tudn va sau dé kiém tra lai

sap x€p cho quy vi lam cac xét nghiém khac.

Véi nhiing ngusi da dugc chan dodn mac
bénh hen suyén thi bac si thudng sé sap xép
kham stic khde t&ng thé dinh ky, thuong la hai
lan mét nam.




M6t dot kham hen suyén t6ng thé thuong bao

gém viec:

* hoi thong tin vé cac loai thuée quy vi hién dang
st dung, cac triéu chiing gan day, quy vi cé ho
hodc khac ra chdt nhay (dom) hay khong va quy
vi dd tiing bi nhiém trung tai khoang nguc gan
day hay khéng

* hoi thong tin vé doi séng xa héi va tinh trang
tinh than clia quy vi

* kiém tra viéc quy vi c6 st dung thuéc hit ding
cach hay khong

* ki€m tra phdi bang may do dung tich phdi

* diéu chinh thuéc ctia quy vi.

Hay ndi véi bac shoac duoc st ctia quy vi néu

quy Vi:

* lo lang vé tac dung phu cta thuéc

* thay thuéc clia quy vi qua dat
* khong nam rd viéc stt dung éng hit diing cach
Thiét bi do dung tich phéi duoc s dung d€ do muc dé hoat déng ca

phdi nhu thé nao so véi muc théng thuong cia mét ngudi & cung do
tudi, gidi tinh va chiéu cao nhu quy vi

Do dung tich phéi
(kiém tra hoi thé)

Ki€m tra dung tich phéi bao gém viéc
théi khi théng qua 6ng théi vao may
(mdy do dung tich). May sé do luong khi
quy vi c6 thé hit vao phéi va thdra va
quy vi ¢6 thé thé ra nhanh va manh nhu
thé nao.

Né&u bac si ctia quy vi st dung may do dung
tich phoi dé kiém tra hoi thd cua quy vi, quy
vi thudng sé dugc yéu cau thuc hién cac budce
sau:

Ngéi thang trén ghé khéng vit chéo chan
va ban chan dé thang trén san.

Hit vao nhanh va hét stic

Dat 6ng thd vao miéng va ngam chat méi
quanh 6ng tha dé€ khi khong thoat ra ngoai

Thé& ra nhanh va manh hét stic cho dén khi
phdi ctia quy vi hoan toan tréng réng hodc
cho dén khi quy vi khong thé théi duoc khi

ra nda.

Nguai [6n & bat ky tusi nao déu cé thé thuc
hién ki€ém tra dung tich phdi. Bac si ctia quy vi
hodc nhan vién do da dugc huan luyén sé giai
thich moi thtr ma quy vi can lam.

Nén di vé sinh trudc khi thuc hién kiém tra.
Quy vi sé can phai thai khi ra tir phaoi rat
manh. Viéc nay sé dé dang hon nhiéu néu nhu
quy vi khéng phai ban tam dén nhu ciu vé
sinh ca nhan.
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Cham séc ban than quy
vi néu quy vi mac bénh
hen suyén

Hen suyén la mét bénh trang kéo dai.
Bénh van ton tai trong co thé mét ngudi
ngay ca khi ngusi d6 khong 6 triéu
chiing hay bi ‘lén con hen'. Biéu nay ¢
nghia la quy vi can phai ki€m soat bénh
hen suyén moi ltc, khéng chi khi quy vi
dang gap rac réi véi cac triéu ching.

Ki€m soat bénh hen suyén clia quy vi cé nghia
la tranh khéi thudc 13, tranh nhitng th ma

6 thé lam cdc triéu chiing clia quy vi xdu di,
ki€m tra bénh dinh ky véi bac si, dung bat ky
loai thuSc diéu trj hen suyén dugc ké don
nao ding nhu huéng dan va tuan tht ban ké
hoach hanh déng chéng hen suyén ctia quy vi.

Hut thuéc giy hai cho phéi ctia quy vi &
bat ky d6 tudi nao
Khéng hut thudc (va tranh khéi thudce clia
ngudi khac) bai vi khéi thudce cé thé:
kich thich con hen
khién bénh hen suyén ctia quy vi trd nén
khé kiém soat hon (k€ ca khi quy vi khong
cam thdy diéu do)

gdy t6n hai lau dai cho phéi ctia quy vi.

Néu quy vi hut thudc, hay c6 gang bd. Khéng bao
gio la qua muodn - bd thudc c6 thé cai thién tinh
hinh stic khde cta quy vi & bét ky dé tudi nao.

Ngudi gia cé thé bd thudc thanh cong va tham chi
khi khong hut thude con c6 thé khoe hon so véi
nguai tré truang thanh.

Hay yéu cau bac sthodc duac st clia quy vi gitip d6
va goi téi duong day toan quéc ctia Quitline 13 78
48 (13 QUIT) hodc xem thong tin ti website cia
Quit (quitnow.gov.au).

Biét duing thudc hen suyén dting cach

Bt ky ngudi nao dang dung thuéc diéu tri hen
suyén st dung &ng hit hodc ‘éng xit' déu can duoc
huan luyén can than dé st dung chiing dting cach.
St dung 6ng hit sai cach cé thé lam gidm tac dung
ctia thuéc diéu tri hen suyén.

Mét s6 ngudi cao tudi khong thé hit du manh dé lay
dt thube vao phdi. Mét s6 ngudi gdp rac réi trong
Viéc nGi 6ng xit véi bau hit va mét s6 ngusi lai gap
truc trac trong cir déng tay do bénh viém khép.
Méi loai 6ng hit khac nhau phu hop véi tiing ngudi
khac nhau. Quy vi nén hop tac véi bac st dé tim loai
&ng hit dé st dung nhét vaéi minh va dé nghi bac st
hoac duoc sTcta quy vixem quy vi st dung 6ng hit
dé dam bao quy vi str dung diing cach.
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Cac thiét bi gitip gitr chac 6ng hit (vi du nhu
Haleraidls) hién san c6 cho nhiing nguai tay yéu
hoac bi viém khép man tinh.

Ong hit hay “6ng xit" ducc khuyén diing cho
hau hét moi ngudi thay cho may phun khi dung,
tuy nhién, mét s6 ngudi gia van st dung may
phun khi dung. May phun khi dung la may
chuyén déi thuéc dang nudc sang dang suong
va duoc hit vao qua mét mat na.

Khi st dung may phun nay, mat na can phai vira
khit. Mat na ldng sé khién mét s6 thudc thoat ra
ngoai khong khi'va cé thé gay nén cac van dé vé
mat nhu gian déng t, nhin m&, hoac tang nhan
dp. Mt na may phun cling cé thé truyén nhiém
khudn, vay nén ngudi st dung can phai vé sinh
mdy that can than.

Hay néi véi bac si clia quy vi néu quy
vi gap bat ¢t rac réi nao trong viéc su
dung éng hit, cé bat ky lo lang gi vé
thuSc diéu tri hodc nghi rang thuéc
di€u tri hen suyén cua quy vi dang gay
ra tac dung phu.

Tuan thu ban ké hoach hanh déng chéng
hen suyén ctia quy vi

Quy vi dling bao gid xem nhe hay ‘chiu dung’
cdc triéu chiing hen suyén bai vi lén con hen ¢6
rat nhiéu rui ro — dic biét la véi nhiing ngudi
trén 65 tudi.

Ban k& hoach hanh déng chéng hen suyén cho
quy vi biét can dung loai thuéc nao, phai lam

gi khi c6 cac triéu chiing (hoac khi bénh hen
suyén clia quy vi tr& nén ti té hon trong vai
ngay) va phai lam gi trong tinh huéng khan cap.

Né&u quy vi khéng c6 ban ké hoach hanh déng
chéng hen suyén cho minh thi hdy yéu ciu bac
si ctia quy vi viét cho quy vi. Cé nhiéu loai ké
hoach hanh déng chéng hen suyén san c¢é phu
thudc vao nhu cau hodc s& thich ctia quy vi.

Nhiting ngusi bi mac hon mét bénh trang ¢6
thé€ can mot ban ké hoach hanh dong bao gom
hudng dan cho tat ca cic loai thuéc va nhu cau
cham séc stic khde ctia minh.




Kiém soat bénh hen suyén
khi quy vi ¢6 cac bénh
trang khac

Hau hét nhitng ngusi cao tudi déu sé c6
moét hoac nhiéu hon mét bénh trang va
¢6 nhiéu nguoi dang st dung mét hoéc
nhiéu loai thuéc thuong xuyén.

Bat ky khi nao quy vi bat dau sir dung mét
loai thuéc mai d€ diéu tri hen suyén hay
bénh nao khéc, phai dam bao ring bac s
hodc dugc si clia quy vi déu biét théng tin vé
tat cd cac loai thuéc ma quy vi dang st dung,
bao gém bat ky loai thuéc khéng can ké toa
hay b& sung nao.

Mot s6 loai thubc cé thé gay ra cac triéu
chiing hen suyén.

Cac vi du phé bién la:

cac loai thudc ha huyét dp cé tén két

thiic bang cac chir L-O-L, nhu la atenolol,
bisoprolol, carvedilol, labetolol, metoprolol,
va pindolol

thuéc nhé mat tang nhén ap, nhula
betaxolol, carbachol, timolol va pilocarpine.

Hay néi cho duoc si cia quy vi biét néu quy vi
bi hen suyén va quy vi dang st dung cac loai
thuéc nay.

Cac tinh trang stic khée ¢6 thé anh hudng
dén bénh hen suyén ctia quy vi

Mot s6 bénh trang phé bién c6 thé khién bénh
hen suyén cta quy vi tré nén téi té hon hoac kho
kiém soat hon. Hay néi cho bac si cta quy vi biét
néu quy vi co bat ky van dé vé stic khde nao sau
day:
* trao nguoc da day-thuc quan (trao nguoc da
day)
® cac van dé vé ho hap trong khi ngt
(nhu la ngay hoac khé thé trong khi ngt)
* chin nan
* lolang
* thifa can
® cic van dé vé trinhs

* stic khoe thé chét yéu.

Mét 56 ngudi mac hen suyén bi cac bénh vé phéi
khac cling ltic. Mét bénh vé phéi kha phé bién

& ngudi cao tudi d6 la bénh tac nghén phéi man
tinh (thuong goi la COPD). Nhiing ngusi mac
bénh COPD ciing nhu bénh hen suyén nén thuc
hién phuc héi chic nang
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Thong tin thém
« Trao d&i véi bac st hodc dugc si clia quy vi
« Truy cap trang web ctia H6i BDéng Quéc Gia
vé Hen Suyén ctia Uc: nationalasthma.org.
au.
« Lién hé véi Co Quan vé Hen Suyén tai dia
phuong ctia quy vi: 1800 ASTHMA
(1800 278 462) hoac asthmaaustralia.org.au
Méc du chuing t6i da xem xét hét stic ky ludng nhung tai liéu nay ch la
hudng dan chung va khong thé thay thé cho tu van/diéu tri y t€ danh
cho c& nhan. Hoi Béng Quéc Gia vé Hen Suyén clia Uc cong khai
tuyén bé khudc tur tat ca cac trach nhiém (k€ ca so sudt) vé bat ky tén

that, thiét hai hodc chan thuong ca nhan nao do dua vao thong tin
trong nay.

Loi cam on
Duoc phét trién bai Hoi Bong Quéc Gia vé Hen

Suyén clia Ug, c6 su tham van clia ban chuyén mén
gém cac bac stlam sang vé ho hap.

Puoc hd tro thdng qua ngudn tai tro tir Bo
Y Té va Ngusi Cao Tui cta Chinh Phai Uc.
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DE 1i€p can vdi nhiéu tai liéu hon vé loat néi dung nay,
vui long truy cap trang web ctia Hoi Bong Quéc Gia
vé Hen Suyén clia Uc tai: nationalasthma.org.au

Note for health professionals:

Visit the National Asthma Council Australia website to access:
+ this brochure in a range of community languages

+ other asthma brochures in this multilingual series

+ related information papers for health professionals

NationalAsthma
pounaIAustraha

ding the attack against asthm
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