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Xét Nghiém Chiic

Ning Phéi

Néu ban bi bénh suyén hoac bi nghi
mac bénh, ban sé can lam cac xét nghiém
(kha nang thé) chiic nang phai.

Nhiing xét nghiém nay kiém tra xem phéi ctia ban hoat déng
thé& nao va bénh suyén cé dnh hudng thé nao téi kha nang thé
clia ban. Hai loai xét nghiém kha nang thé dugc st dung dé
phat hién bénh suyén la do phé dung va do luu lugng dinh.

Cac xét nghiém kha nang the
bang do phé& dung

Do phé& dung la xét nghiém kha nang thé chinh xac nhat dé
phat hién bénh suyén. Phuong phap nay do ludng luong khi
ban hit vao va thé ra ti phdi va miic d6 manh va nhanh ma
ban c6 thé thé ra. Néi cach khac, xét nghiém nay danh gia
toan bo chiic ndng phdi cia ban.

May dugc st dung dé lam xét nghiém nay dugc goi la phé

dung ké. Bac sy st dung phé dung ké dé:

kiém tra xem liéu dudng thé trong phéi ban cé hep hon
théng thudng khong

xac dinh xem liéu ban co bi bénh suyén khong

kiém tra xem muc d6 nghiém trong clia bénh suyén

kiém tra xem liéu bénh suyén clia ban c6 dang tré nén téi
té hon

kiém tra xem liéu bénh suyén ctia ban c6 d& hon bang
diéu tri.

Két qua xét nghiém gitp ban va bac sy ctia ban quyét dinh
xem ban c6 can stir dung bat ky loai thuéc nao hay khéng,
hoac tién hanh thuc hién xem loai hoac liéu lugng thudc hién
tai clia ban cé can thay d6i hay khéng. Hau hét ngudi I6n va
tré em trén 7 tudi c6 thé Iam xét nghiém béng do phé dung
mot cach chinh xac.
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Toi sé phai lam gi véi xét
nghiém do phé dung?
Xét nghiém do phé dung thudng dugc thuc hién tai phong
kham clia bac sy ban, hodc bac sy c6 thé gidi thiéu ban dén

mot phong xét nghiém & bénh vién chuyén vé loai xét nghiém
nay.

Trudc khi ban tién hanh xét nghiém, chuyén vién y té tién hanh
do phé dung sé hudng dan cach dé thuc hién dung. Ho cling
sé khuyén khich ban thé ra manh va nhanh hét stic trong suét
cudc xét nghiém.

Ban c6 thé dugc yéu cau st dung moét chiée kep mai dé dam
bdo ban thd ra bang miéng, chit khong bang mai.

Trong quad trinh xét nghiém do phé dung, ban sé dugc yéu cau:

1. Ng6ithang trén ghé, hai chan khéng bét chéo, ban chan
dat trén mat dat

2. Th&vao hét sic va nhanh
Nglng thd dudi 1 giay

4. Dt miéng phé dung ké vao miéng clia ban va khép chat
moi lai

5. Thd&ra nhanh va manh hét stic c6 thé cho dén khi phéi clia
ban réng hoan toan hodc dén khi ban khong thé thé ra
dugc nira

6. Hit vao that sau va nhanh lan nia
7. B miéng phé dung ké ra

Ban sé phai lap lai xét nghiém it nhat ba lan dé cé két qua tét
nhét. Dai khi viec xét nghiém khong thé thuc hién xong trong
mot 1an tham kham bdi vi xét nghiém nay c6 thé rét mét moi.
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Xét nghiém nay khéng gay dau don — n6 don gian chi can
ban nd luc hét muc dé thd ra manh nhu ban ¢ thél

Dai khiban cé thé dugc yéu cau lam lai xét nghiém do phé
dung sau khi dugc xit mot loai “thudc cét con” (thuong la éng
xit mau xanh hodc mau xam). Xét nghiém nay sé dugc thuc
hién khoang 10 phut sau khi ban dugc xit loai thudc cat con
dé kiém tra liéu thudc nay cé gitip phéi clia ban hoat déng tét
hon hay khong.

Bac sy phai ludn gidi thich rd két qua xét nghiém do phé dung
véi ban.

DPéE c6 thém théng tin vé xét nghiém do phé dung can nhiing
hoat dong gi, hay vao trang web ctia chiing t6i xem video:

nationalasthma.org.au

Xét nghiém kha
niang thd bang do
luu luong dinh

Xét nghiém kha nang thé bang do luu lugng dinh dugc
tién hanh vaéi mét luu lugng dinh ké. Xét nghiém nay do
t6c do téi da (hay dinh) ma ban cé thé thé ra. Xét nghiém
nay cho biét dudng tha ciia ban hep dén mic nao. N6
cling cho thdy muc dé thay déi ctia dudng thé cda ban.
Tuy nhién, mét xét nghiém do luu lugng dinh khéng thé
dugc st dung dé xac dinh xem ban ¢6 bi suyén hay khong
- day la diéu ma phé dung ké dugc st dung dé xac dinh
(xem Cdc xét nghiém kha néng thd béng do phé dung).

Bac sy clia ban c6 thé yéu cau ban st dung mét luu lugng
dinh ké dé kiém tra bénh suyén clia ban tai nha. Hau hét tré
em trén 7 tudi c6 thé dung luu lugng dinh ké chinh xac.

Céc xét nghiém luu lugng dinh d6i khi dugc st dung nhu
moét phan ctia Ban K& Hoach Hanh Bong Bénh Suyén dugc
xay dung véi sy tham gia ctia bac sy ban. Ké hoach nay sé
gilip ban nhan biét tinh trang bénh suyén ctia ban c6 tr&
nén xau di hay khong va cho ban biét ban can lam gi néu
né thuc su xau di.

Néu ban dang st dung mot luu lugng dinh ké, ban sé can
xac dinh diém s xét nghiém ‘t6t nhat’ ctia minh. D& lam
dugc diéu nay, hay ghi lai diém sé hang ngay trong vong
1-2 tudn khi con suy&n ndm trong tam kiém soat. Diém sé
‘t6t nhat’ ctia ban sé dugc sir dung nhu huéng dan cho ban
va bac si clia ban dua ra nhiing thay d6i dé kiém soét bénh
suyén cuia ban.

Chang han, ban sé biét dugc bénh suyén ctia ban tré nén
xau hon do diém s6 clia ban thap hon diém sé luu lugng
dinh‘t6t nhat’ dugc ghi lai. Sau d6 ban c6 thé thay déi loai

thudc ban dang st dung theo su chi dan trong Ban Ké
Hoach Hanh Déng Bénh Suyén hodc theo sy chi dan ctia
bac sy.

Luu lugng dinh ké chi la mét phuong phéap dé ban kiém tra
bénh suyén clia minh. Néu ban cdm thay khéng khoe du
két qua xét nghiém do luu lugng dinh t6t, hay theo nhiing
chi dan trong Ké Hoach Hanh Béng Bénh Suyén cla ban
hodac c6 thé t&i gap bac sy.



Cach st dung luu lugng dinh ké

Bac sy clia ban (hodc mot chuyén vién y té khac nhu'y ta, duoc
sy hay giao duc vién vé bénh suyén) sé huéng dan ban st
dung luu lugng dinh ké ding céach.

Cac budc chinh trong stir dung luu lugng dinh ké:
Bung thdng nguoi

Gilr luu lugng dinh ké nam ngang dé mat hién chi sé quay
I&n trén. Dam bao rang chi sé dugc chinh vé s6“0” hoac
“start” (“bat dau”)

Hit sau t6i da c6 thé

Ngam chat miéng luu lugng dinh ké va théi that nhanh va
manh t6i da cé thé (trong khoang 2 giay)

Kiém tra chi s6 trén luu lugng dinh ké
Lap lai cac budc tir 1 dén 5 thém hai lan
Ghi lai chi s6 cao nhat trong ba lan do.

Néu dudng thé clia ban hep han binh thuéng, luu lugng dinh
ké sé cho két qua chi s6 thap hon chi s6 luu lugng dinh ‘t6t
nhat’ Khi dudng tha ctia ban mé rong, chi s6 luu lugng dinh
sé tuong duong hodc gan dat chi s6 ‘t6t nhat’ cda ban. (Chi s6
luu lugng dinh ‘t6t nhat’ cia méi ngudi phu thudc vao chiéu
cao, tudi va gidi tinh — vi vay, chi sé luu lugng dinh ‘t6t nhat’
clia moi ngudi sé khac nhau).

Luén st dung cung moét luu lugng dinh ké cho méi lan do, vi
cac chi s6 luu lugng dinh c6 thé khac nhau & méi luu lugng
dinh ké khéac nhau. Vi ly do nay, ban nén ban mang theo luu
lugng dinh ké ctia ban méi lan khi ban dén gap bac sy.

Nhirng liic ban ¢é thé can t4i
moét luu luong dinh ké

Mot chiéc luu lugng dinh ké co thé cé ich véi ban dé theo doi
tinh trang bénh khi ban:
* roi khoi bénh vién

can dung 6ng xit thudc cét con thudng xuyén hon

dang bi cdm lanh

khéng cam thay khde nhu moi khi

ti€p xUc vai tac nhan gay kich ing duagc biét dén (chang
han nhu phan hoa)

€6 nhimg thay déi vé thudc clia ban, ké cé viéc dung liéu
lugng khac hodc s&r dung céc loai mai

tinh gidc vao dém do cac triéu chiing clia bénh suyén (mét
dau hiéu clia bénh suyén khéng dugc kiém soét tét).




No&i chuyén vai bac s hay dugc s§ cla ban

Truy cap dé tim hiéu vé Uy Ban Suy@&n Quéc Gia Uc tai trang
web:

Lién hé véi T Chuic vé Bénh Suyén theo s§

Thong tin trong tai liéu nay khéng thay thé tu van y té chuyén
khoa. Néu ban co bat ki cau hdi nao vé bénh suyén, hay trao déi
vai bac sy clia ban.

Duoc phat trién bai Uy Ban Suyén Quéc Gia Uc cé tham van
ddi ngl chuyén gia la cadc nha khoa hoc va céc bac sy chuyén
vé ho hap.

Duoc hé trg thong qua tai trg clia BO Y Té va Ngudi
Cao Tuéi Uc.
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DE xem thém céc tai liéu vé loai bénh nay, hay ghé
tham Uy Ban Suy&n Quéc Gia Uc tai trang web:
nationalasthma.org.au

Note for health professionals:

Visit the National Asthma Council website to access:
this brochure in a range of community languages
other asthma brochures in this multilingual series

related information papers for health professionals

NationalAsthma -
CouncilAustralia

leading the attack against asthma
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