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Hen Suyén

la gi?

Hen suyén la bénh vé khi dao, cic ng nhé mang
khéng khi vao va ra khéi cac 1a phéi.

Khi ti€p xtic v&i mét s& nguyén nhan gay hen suyén (nhu
khéng khi lanh, van déng, phan hoa va vi rit) cac khf
dao nhay cdm sé phan tng. Chiing c6 thé tdy do va sung
(viém) khién cho céc co khi dao that chat va tao ra qua
nhiéu chat nhay (d&m). Di€u nay khién cho khi dao hep
lai va ngudi bénh sé kho thé.

Triéu ching hen suyén phé bién bao gom:
tha gap
thd kho khe
ho

c6 cdm gidc tic nguc

Hen suyén Ia tinh trang stic khde c6 thé kiém soat dugc.
Mac du hién nay chua cé thudc chita, nhung véi viéc
ki€m soat va gido duc t6t vé bénh hen suyén, nhiing
ngudi mac bénh hen suyén van cé thé cé cudc séng binh
thudng, tich cuc.
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Di Ung la gi?

Di tng xay ra khi hé mién dich ctia mét ngudsi (qua trinh bao
vé chéng lai bénh tat cla co thé) phan ting vai cac chdt co
trong moi trudng ma thudng vé hai vai hau hét moi ngudi.
Nhiing chét nay duoc biét dén nhu la chat gay di tng. Vi
du vé chét gay di ting bao gém mat bui nha, phan hoa, ndm
mdc va long vat nudi. Co thé xac dinh tinh nhay cdm vdi cac
chat gay di ting théng qua xét nghiém mau va da.

Cac chét khac nhu nuéc hoa, mui héi hodc khéi thudce ciing
6 thé gay hen suyén cho mot s6 ngudi, nhung ching
khong lién quan dén phan tng trong hé mién dich ctia
ngudi dé. Bay duoc goi la cac nguyén nhan gay kich thich
khong phai di tng va khong cé xét nghiém da hodc mau
nao dé€ phat hién nhiing nguyén nhan nay.

Di ting c& thé di truyén trong gia dinh. ‘Tang Di Ung' 1a xu
hudng phat trién cac bénh di tng do di truyén hoac ké
thira.

Khi nhitng ngudi 6 xu hudng mac di tng (tang di ing)
ti€p xtc v&i chat gay di ing, ho c6 thé phat trién phan tng
mién dich dan dén tinh trang viém di tng (tdy dé va sung).
Diéu nay sau do cé thé gay ra cac triéu ching &

* mai va/hodc mat — viém mii di ing/viém két mac (cam
mao)

* da - cham, phat ban

* ph&i — hen suyén

Théng tin vé hen suyén
& di ing
Hen suyén 1a mot van dé stic khoe quan trong & Uc. S6

ngusi méc bénh hen suyén & Uc cao so véi cac nudc khac.

Trén 2 triéu ngusi Uc mic bénh hen suyén, tic la cr 10
ngudi thi cé khoadng 1 ngudi mac hen suyén. Trong dé
khoang 80% mac chiing di ing nhu cdm mao.
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Di i‘ng déng vai tro gi trong
bénh hen suyén?

Néu quy vi bi hen suyén ma nguyén nhén la do chét gay
di ting, quy vi 6 thé cd cic triéu chiing ca bénh hen
suyén khi quy vi:

hut bui hodc phti bui, vi diéu nay khién cho nguyén

nhan gay di tng mat bui nha tra thanh bui bay trong

khéng khi

vao mét ngdi nha ma vat nudi séng

& ngoai trai vao cudi mua xuan va dau mua he, va khi

6 luong phén hoa trong khéng khi cao

ti€p xdc véi ndm méc.
Hen suyén ciing c6 thé gay ra do cac chat gay di tng c6
lién quan dén noi lam viéc nhu bt mi va bui hat théc,
cao su va chat gay di ting tir dong vat (vi du: nudc tiéu,
16ng).

Do méi lién quan cht ché gitia hen suyén va di tng, c6
thé khé khan hon dé kiém soat bénh hen suyén ctia quy
vi néu nhu khéng ki€ém soét tét di tng.

Tuy nhién, khéng giéng véi cdc nguyén nhan gay hen
suyén khac nhu cdm lanh va cim, quy vi ¢é thé c6 kha
nang tranh hoac gidm ti€p xtic véi mét s6 nguyén nhan
gy bénh hen suyén do di tng .
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Bac si, chuyén vién diéu dudng hodc duoc si clia quy vi co
thé gitip tim ra néu di ing ddéng vai tro gay nén bénh hen
suyén clia quy vi (xem Xét nghiém dj ung).

Sau do bac si clia quy vi 6 thé:

* tuvan cho quy vi cach gidm hodc tranh ti€p xtc véi cac
chét gay di ting

* ké don thudc thich hop

* xac dinh xem liéu phap mién dich c6 pht hop khéng.

Xét Nghiém Dj Ung

Viéc quan trong la tim ra chdt gay di ting nao trong méi
truong gay ra bénh hen suyén ctia quy vi. Tranh hoac giam
ti€p xUic v&i cac chét gay di ting nay ¢6 thé la mét phan quan
trong trong viéc ki€ém soat bénh hen suyén ctia quy vi.

Bac si sé hoi quy vi nhiing cau hoi dé€ xac dinh cac nguyén
nhan gay di ting & thé va yéu cau hodc thuc hién xét
nghiém di tng.

Hai xét nghiém di ting chinh la xét nghiém chich da va xét
nghiém mau vé IgE* cu thé trong huyét thanh (trusc day
goi la xét nghiém RAST**). Nhiing xét nghiém nay xac dinh
cac khang thé déi véi cac chdt gay di ting cu thé.

Dai khi mét phuong phap xét nghiém thay thé duoc

st dung, goi la xét nghiém lam xudc da. Thudng dung
phuong phap nay khi can cé dé nhay cao hon trong viéc
xét nghiém.

Bac si ctia quy vi khong thé chi dua hoan toan vao két qua
xét nghiém clia ho, vi vay ho ciling sé& xem xét cac két qua
xét nghiém cling véi bénh st clia quy vi. Bac sT clia quy vi
6 thé gidi thiéu quy vi dén chuyén gia di tng/mién dich
dé xét nghiém thém.

Xét nghiém di ting chi nén duoc thuc hién bai bac si
hodc y ta da duoc dao tao vé thu thuat nay, va biét cach
doc két qua.

*Immuno globulin E
**Radio Allergo Sorbent Test
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Xét nghiém chich da

Xét nghiém chich da duoc thuc hién tai van phong ctia bac

sihodc phong kham y té.

Nhiing xét nghiém nay:

* la nhitng xét nghiém nhay nhét dé xac nhan cac nguyén
nhan gay di tng d6i véi bénh hen suyén

* nhin chung la an toan va nhanh chong

Xét nghiém chich da thuong duoc thuc hién trén canh tay,
tuy nhién doi khi xét nghiém nay cling duoc thuc hién &
lung. Nhé mot giot chiét xudt chét gay di ing lén viing da
da duoc danh dau va sau do chich mét vét nho qua giot
do. Viéc nay cho phép mét luong nhd chét gay di tng xam
nhap vao da.

NEu quy vi di tiing véi chét gay di ting dang duoc xét
nghiém, mét nét sung doé hoac phéng rép nho sé xudt hién
sau 15-20 phut. Bac si ctia quy vi sé tu van cho quy vi vé
diéu sé xay ra tiép theo.

Can ngung st dung mét s6 loai thudc nhu thude
khang histamine 3-7 ngay trudc xét nghiém
chich da

Xét nghiém mau cho IgE cu thé trong huyét

thanh (trudc day goi la xét nghiém RAST)

Xét nghiém di ing IgE cu thé trong huyét thanh la xét

nghiém mau.

Nhiing xét nghiém nay:

* ¢6 thé chan doan tat ca cac loai di ting, tuy nhién
lai cung cap két qua khong cu thé bang xét nghiém
chich da

hitu ich khi khéng thé thuc hién xét nghiém chich da vi lf
do stic khde hodc cac If do khac

* ¢6 thé duoc thuc hién néu quy vi da quén ngung st
dung thu&c khang histamine trudc khi xét nghiém, dang
dung thudc chéng trdm cam ba vong hoac pizotifen (tri
bénh dau ntia dau), hodc quy vi bi mét s phat ban/tinh
trang vé da

* hitu fch néu quy vi ¢ nguy co séc phan vé cao bat
thuodng, vi du: quy vi da ting bi trudc do

Ngay khi xac dinh dugc cac nguyén nhén gay di ting cta
quy vi, trénh hodc gidm ti€p xuc véi nhiing chat gay di
Uing nay cé thé gidm nguy co quy vi bi lén con hen suyén

nghiém trong va gitip phdi lam viéc tét hon.
Cac xét nghiém di ing chua dugc chiing minh

Cac bénh di tng nhu hen suyén c6 thé dugc chan doan
chinh xac va diéu tri bang cach st dung cac xét nghiém
da dugc chiing minh vé mat khoa hoc nhu phép do
dung tich ph&i (d€ biét thém théng tin hay xem tai

lieu “Xét Nghiém Hen Suyén va Chitic Nang Phéi” tai
nationalasthma.org.au). Cac xét nghiém chua dugc
chiing minh vé mat khoa hoc, nhu xét nghiém Vega,
mdéng mat hoc va van déng hoc la khéng dang tin cay.
Nhing xét nghiém nay cting khong dugc kiém soat & Uc
hodc Niu Di-lan hoéc hién dugc Medicare bao tra.

Hiép Hoi Di Ung va Mién Dich Hoc Lam Sang Uc - Niu
Di-lan (ASCIA), t6 chuc stic khde chuyén vé mién dich
va tinh trang di tng, khuyén rang khéng nén st dung cac
xét nghiém nay d€ chan doan cdc tinh trang hoac huéng
dan diéu tri. Cac t8 chic vé dj tng va mién dich hoc cta
Anh, My va Chau Au ciing dua ra 16i khuyén tuong tu.
DE biét thém thong tin hay xem trang web ctia ASCIA:
allergy.org.au.

Quy vi can than trong khi chdp nhan cac két qua clia cac
xét nghiém nay d€ chan doan va diéu tri ma chua trao
dai trudc véi bac si ctia quy vi.

07



Lam thé nao quy vi ¢6 thé
tranh cac chat gay di ing?

Cac nguyén nhan gay bénh hen suyén do di ting phé bién
nhat la mat bui nha, vat nudi, phdn hoa va ndm méc.

Mac du viéc tranh hoan toan chét gay di ing khong thé
chita duoc bénh hen suyén, nhung viéc gidm ti€p xuc vai
cac chat gay di ing c6 thé cai thién viéc kiém soat bénh
hen suyén ctia quy vi va gitip dé kiém soat cac triéu ching
ctia bénh hen suyén hon. Hay nhé rang cac nd luc tranh
hodc gidm tiép xtic chat gay di ing c6 thé t6n kém, mat
nhiéu thai gian va khéng thuc té.

NG luc gidm hoac tranh tiép xtic vai chat gay di ting duoc
thuc hién t8t nhat néu:

* bac s ctia quy vi da khuyén rang quy vi bi da duoc
chiing minh la di tng véi chét gay di ting

* viéc ti€p xtc véi cac chat gay di ting d6 gay ra cac triéu
chiing hen suyén clia quy vi

* quy vi duoc khuyén khich thtr nhiéu bién phap giam ti€p
xUc v6i chat gay di ting —chi tuan theo mét phuong phap
khong thé tao ra su khac biét.

Hay nhé rang, can st dung cac chién luoc tranh hodc giam

chét gay di ting két hop véi thudc duoc khuyén nghiva

diéu nay khong thay thé 1oi khuyén ctia bac si ctia quy vi.

Trong khi cac bién phap tranh chat gay di iing
gitip giam ti€p xuc véi chat gay di Ung, thi viéc
st dung truc ti€p thudc hen suyén cta quy vi la
cach d6i phé véi bénh hen suyén it tén kém hon
va hiéu qua hon.

Cac mat byi nha

Mat bui nha la nguyén nhan phé bién gay bénh hen
suyén do di ting & Uc. Chting I nhiing sinh vat cyc nhoé
sinh s6ng nha vao 16p vay da va phat trién manh & vung
khi hau nhiét d&i 8m nhu mién duyén hai nuéc Uc.

Lam thé nao d¢€ ¢ thé€ gidm luong mat bui nha?

Né&u quy vi di ting v8i mat bui nha béc s ¢ thé khuyén
quy vi thuc hién cac bién phap dé:

tiéu diét mat bui nha
loai bd chét gay di ting ma chiing tao ra
gidm khu vuc ma chiing sinh séng va sinh san.
B6 d6 giuong
Tiép xtic 16n nhét véi mat bui nha chinh la tibé d6
giudng ctia quy vi. Cach d€ giam ti€p xdc mat bui nha
bao gém:
st dung 1&p boc khéng cho mat lot qua trén ném, géi
va chan - 18p boc can bao boc toan bé d6 dung ma
né dang bao vé, cé thé giat dugc va dugc gidt dinh ky
giat khan trai giudng (vo goi, ga, vo chan 16ng vit)
bang nudc néng (trén 55°C) hang tuan
st dung céc san pham b dé giudng (vi du: géi) duoc
san xudt bang phuong phap xt ly chéng vi trung, han
ché sy tang trudng ctia ndm va mat bui
tranh dung chan hoac chan I6ng vit ma khéng giat
thudng xuyén dugc hodc khéng boc lai duoc
loai b cac d6 giudng khéng can thiét nhu géi phu va
dém, nai mat bui ¢ thé séng/sinh san
loai bé cac dé choi mém hoic gidt ching bang nudc
néng (trén 55°C) hang tuan

Giat néng sé giét chét mat bui va loai bo chat gay di ting
ctia chuing. Giit lanh sau d6 sdy néng bang may sdy quan
do sé tiéu diét mat bui ngay khi cac vat khé. Lam sach
kho ciing sé tiéu diét mat bui theo cich tuong ty, nhung
cling khong loai bd dugc cac chat gay di ting giong nhu
giat lanh ¢ sdy néng bang mdy sdy quan do.
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Lam sach chung

N&u c6 thé, ngudi bi bénh hen suyén can rai khodi phong
khi dang ti€n hanh lam sach nha (cu thé la hut bui) va t6i
thiéu la trong khodng 20 pht sau dé.

Mét vai goi y bao gom:

hut bui tdm trai san va tham hang tuan bang cach st
dung may hut bui cé bé loc bui trong khéng khi hiéu
suat cao (HEPA)

lam sach san nha cting bang vai am/ chéng tinh dién,
lau bang gié hodc lau bang cay lau nha hoi nudc va lam
sach bui hang tuan bang gié lau chéng tinh dién

xem xét stt dung cac tdm manh manh hodc rém phang
vi chting dé lam sach hon nhitng man ctra nang. Cé cac
Iua chon khac nhu rém ctra c6 thé gidt hodc ctra chép
bén ngoai.

Céc bién phéap khac

Mac du viéc loai bd tham bao vé san nha cling déi khi
dugc khuyén nghi, di€u nay chua dugc chiing minh la
giam muc ti€p xic mat bui nha trong nha. Trudc tién
hay xem xét viéc hit bui ky ludng va thudng xuyén bang
thiét bj thich hop (nhu may hit bui ¢ bé loc HEPA),
trudc khi xem xét budc quyét liét hon nay.

Mot s6 loai tham hién dai dugc san xuét bang phuong
phép xt ly chéng vi trung ciing c6 thé gitp ich.

Giam d6 am trong nha cling la mét bién phap dang
xem xét — nham muc dich gir cho nha khé réo va théng
thodng vdi san nha va tudng cach nhiét day du. Diéu
hoa khéng khi hodc mdy hut 8m (nhung khéng phai may
lam mat bang bay hoi nudc) c6 thé cé loi, dac biét la

& nhiing khu vuc c6 d6 &m cao hon vi ching ha d6 8m
tuong déi.

Vat nuéi

Tiép xtc v&i vat nuéi (vi du: meéo, chd, chuédt lang, ngua,
thd, chudt, loai gdm nhdm) tai nha hoac noi lam viéc c6 thé
gy hen suyén d8i véi mot s6 ngudi.

Meo va ché la nhitng nguén chét gay di ting chinh trong
moi trudng nha &. Cac chdt gay di tng dén tir tuyén mé
héi clia méo va tuyén nudc bot ctia ché. Cung nhu tat ca
meéo va ché déu cé tuyén mé hoi va tuyén nudc bot, tat ca
cac loai déu co chét gay di ting. Tuy nhién, luong chét gay
di tUing tiét ra c& thé khac nhau gitta cac loai.

Khi cac chat gay di tng mac vao léng va da ctia vat nudj,
cac chét gay di ing nay sé bay trong khéng khi khi vat nud
rung l6ng. Chéat gay di ting c6 thé con trong khong khi
trong mét thoi gian.

Rét kho dé€ loai bo chét gay di ting tr meéo ra khoi nha quy
vi. Chét gay di ting c6 thé luu lai trong nha quy vi nhiéu
thang sau khi quy vi loai bo con méo dé. Cé thé tim thay
chdt gay di ing ti méo & nhiing noi ma meéo khéng bao
gid séng. Vi du: chat gay di ing cé thé vuong trén quan 4o
r6i theo dén truong hoc va van phong.
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Tranh chat gay di ing tit vat nudi

Phuong phap tranh chét gay di ing hiéu qua nhét cho
ngusi mac bénh hen suyén ma di ing véi méo hodc ché la
khong nuéi nhiing vat nuéi nay trong nha.

Do do¢, néu vat nudi hién cé dang gay ra cac van dé
nghiém trong vé di ing hodc hen suyén, that khong may la
vat nudi clia quy vi ¢ thé can duoc giao cho gia dinh khac
nuoi.

Tuy nhién, nhu la budc dau tién, vat nudi clia quy vi can

duoc gilt & bén ngoai hdu hét hoac toan bo thai gian, dam

bdo rang né c6 moét ngdi nha an toan va &m & bén ngoai.

Néu phai gitr vat nudi & trong nha, can gidi han vat nuéi

& mot khu vuc trong nha va khong cho phép vat nudi vao

phong ngti clia ngudi bi bénh hen suyén.

Cac bién phap giam chét gay di tng khac gém:

* rda tay sau khi cham hoac cho vat nuéi an, va gidt quan
4o, giudng clia vat nudi va ngudi thusng xuyén bang
nudc nong (trén 55°C)

* khong cho vat nuéi vao tam trai nha, tham va cac 36 dac
mém

* hut bui tham, rém va vai boc thudng xuyén bang may hut
bui cé ban chai gan déng co va bé loc HEPA

* lam sach san ciing bang gié &m/chéng tinh dién hoac cay
lau nha hoi nudc va lam sach &ng dan may sudi hoac may
diéu hoa khong khi

* thuong xuyén chai léng cho vat nuéi (néu ¢ thé, ngudi
bi bénh hen suyén khéng nén & trong cting phong dd)

* thudng xuyén tam cho vat nuéi, nhung khong nhiéu hon
s& 1an bac si thu y khuyén nghi.

-y

Lai khuyén khi dén tham ban be c6 nudi vat nuéi:

* dé nghi ban be ctia quy vi gitf vat nuéi & bén ngoai hoac
& moét phong khac khi quy vi dén tham

* hay nhs dung thudc di ting ctia quy vi 30 phut trudc khi
dén tham va mang theo thudc tri hen suyén ctia quy vi

* ludn rta tay sau khi cham vao vat nuéi cia ho

* gidt quan do bang nudc ndng sau chuyén tham.

Phan Hoa

Di ting v&i phan hoa trong khong khi, hat tir mét & loai co,
o dai va cay thusng phé bién & nhimg ngudi bi hen suyén
& Uc. Luong phin hoa cao nht vao nhing ngay néng lang
gi6 hoac ngay nang nhiéu gio.

Tiép xtic v&i phéan hoa:

* ¢6 thé khién cho triéu chiing hen suyén t&i té hon trong
mua phan hoa

* ¢6 thé khién bénh hen suyén bung phat sau con giéng
6 (vi d6 &m gidi phong cac hat bét nhd hon ma ¢ thé
bi hit vao sau trong khi dao)

* thudng gay ra do co, ¢4 dai va cay du nhap, duoc thy
phdn nha gié — phdn hoa c6 thé bay di xa khai nguén
clia né rét nhiéu kilomet

« thuing khong phai la do thuc vat ban dia Uc (mac du ¢é
ngoai 1¢, nhu Cay Bach)

* thudng khéng phaila do cay 6 nhiéu hoa vi chiing tao
ra it phan hoa (duoc ong van chuyén) hon cay thu phan
nha gid.
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Tranh chat gay di ting phan hoa

C6 thé kho dé€ tranh hoan toan phan hoa trong mua phan
hoa, tuy nhién tuan thu cac budc sau day c6 thé gitip giam
ti€p xuc:

* tranh ra ngoai vao nhiing ngay ¢ luong phan hoa cao
(dac biét la 7-9 gio sang va 4-6 gi¢ chiéu), vao nhiing
ngay nhiéu gié hodc sau giong t&
luén dong clia s6 xe, ddm bao rang phuong tién c6 béd
loc khong khi trong budng lai d€ loc phéan hoa va dat khi
trong budng lai & ché d6 tai tuan hoan
tam (hoac rtra ky mét va tay) sau khi ti€p xtic vai phan
hoa & ngoai
sdy kho vai boc giudng trong nha trong muia phéan hoa
tranh di nghi vao mua phan hoa hoac & b bién
khong cat co va & bén trong khi ¢ dang duoc cét
deo khau trang va/hoac kinh trong cac trudng hop dac
biét ma khéng thé tranh phéan hoa, vi du: néu viéc cat cd
la khéng thé tranh duoc
loai b bat ky cay nao gay man cdm ra khai vuan va xem
xét viéc tréng nhitng vudn cdy it gy di ing.

Hay lién hé vai Co Quan vé Bénh Hen Suyén tai dia

phuong clia quy vi hodc trao déi véi vuon uom dia

phuong dé biét théng tin vé& vuon cay it di ting.

Nam méc

Ti€p xtc v&i cac khu vuc 8m udt va cé ndm méc ca &
trong nha va ngoai trdi cé thé gay nén cac triéu chiing
hen suyén & mét s6 ngudi.

Bién phép tranh ndam méc

B6 loc khong khi va mdy ion héa da dugc chiing minh la
gidam ndm maéc bay trong khong khi, nhung diéu nay tac
déng nhu thé nao dén viéc ki€m soat bénh hen suyén
thi van chua chac chan.

Cac bién phap ¢ thé giam ti€p xtiic ndm méc bao gom:

loai bd ndm mdc 6 thé nhin thdy bang cach lam sach
VvGi chat tdy hodc chdt vé sinh gidam ndm moc khéc.
Né&u quy vi nhay cdm v&i cac mui manh, hay deo khau
trang hodac nha nguai khac lam viéc nay cho quy vi.
st dung bo loc khéng khi hiéu sudt cao —cé thé tich
hop cic bé loc nay trong diéu hoa khéng khi, hé
théng thong gié thu héi nhiét, hoac trong may loc
khong khi déc lap

dam bao théng gié tu nhién dady du bao gém ca viéc
st dung quat hut gié

han kin cic vét ha trong phong tam va trén mai nha
don sach mang nudc tran va chan bén dudi 16 théng
hoi san

loai bo céc chau cay trong nha (lam thic ddy ndm méc

tang trudng)
sdy kho hodc loai bo tham uét
xtr ly d6 8m tang ngay khi phat hién ra

tranh st dung cac 16p pht hitu co va déng phan .
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Thuc Pham

Thuc pham khéng phai la nguyén nhan phé bién
gay nén cac triéu ching hen suyén. Ching hiém
khi mét minh gay ra hen suyén, nhung cé thé gay
hen suyén nhu mét phan cta phan tng di Uing
thic &n nghiém trong phé bién lién quan dén
cac triéu chiing khac & da va ruét. Phan ting nay
dugc goi la su phan vé va ¢ thé de doa mang
song. Diéu nay hi€ém gap & ngudi trudng thanh
va khéng phé bién & tré em.

Phu gia va héa chat thuc pham ciing hiém khi gay
bénh hen suyén. Hau hét phan tng véi phu gia
va héa chat thuc pham khéng phai la phan tng
di ing va khéng thé xét nghiém duoc bang cach
st dung xét nghiém chich da hodc xét nghiém IgE
cu thé trong huyét thanh.

Néu thuc phadm hoic phu gia thuc phdm bi nghi
ng& la chit gay bénh hen suyén ctia quy vi, quy
vi ¢6 thé€ can dugc gidi thiéu dén chuyén gia di
Uing hoic mién dich d€ danh gia chi tiét hon nira.
Né&u thuc phdm duoc xac dinh la chit gay dij tng,
chuyén gia c6 thé gidi thiéu quy vi dén gap mét
bac si dinh dudng d¢€ tu van.

Piéu quan trong la phai nhé rang trir khi quy vi
bi di ing thuc phdm &a dugc bac si xac nhan,
viéc loai bd mét s loai thuc pham (nhu san
pham tir sita hodc bét mi) ra khoi ché€ d6 an uéng
cua quy vi c6 thé€ khéng cai thién dugc bénh hen
suyén clia quy Vi.

Cac phuong an quan ly va diéu
tri danh cho ngudi bi hen suyén
va di ung

K& hoach hanh déng vé hen suyén

Ban ké hoach hanh déng vé hen suyén la mét bo husng
dan duoc xay dung cling véi bac si ctia quy vi (hoac cac
chuyén gia y t€ khac nhu y ta).

K& hoach nay bao gém thudc hen suyén clia quy viva
quy vi can tang hodc gidm nhu thé nao tuy thudc vao triéu
chiing hen suyén ctia quy vi. K& hoach hanh déng vé bénh
hen suyén bang van ban cling sé gidp quy vi nhan thdy
cac triéu ching hen suyén dang ngay cang té hon va sé
cho quy vi biét can phai lam gi khi diéu d¢ xay ra.

Can thusng xuyén xem xét k& hoach hanh déng vé hen
suyén ctia quy vi cling véi bac si.

Thudc hen suyén danh cho ngudi bi di ting

Thudc danh cho ngudi bi ca hen suyén va di ting thuong

giéng nhu thudc cho nhiing ngudi chi bi hen suyén, tuc la
thudc gidm va thuéc phong hen suyén — ca hai thuong &

dang thudc xit.

Cé mét s6 loai thude phong ngita c6 thé cé kha nang
gidm viém do di ting cling nhu hen suyén. Hay hoi bac st
clia quy vi xem liéu nhiing thuc nay cé phu hop véi quy
vi khéng.

17



Viém miii di ting (cdm mao)
Né&u quy vi khéng di€u tri viém mii di ting (cdm mao)

viéc ki€m sodt cac triéu chiing hen suyén ctia quy vi c6
thé& khé khan hon nhiéu.

Thuéc xit mii corticosteroid (hormone steroid do vé
thugng than téng hop) la thuSc dai han hiéu qua nhat
déi véi bénh viém mii di ting. Giéng nhu thuéc phong
hen suyén, can st dung thudc nay thudng xuyén lau dai.
Khi stt dung theo cach nay, thuéc cé thé cai thién viéc
ki€ém soét bénh hen suyén ctia quy vi va cé thé giam
nguy co quy vi bi lén con hen suyén nghiém trong.
Thuéc khang histamine khéng gay buén ngt cling duoc
dung d€ diéu tri cac cac triéu chiing viém mi di iing va
thudng an toan d6i véi ngudi bi hen suyén.

Hay xem tai liéu ‘Viém mai dj ung (cdm mao) va bénh
hen suyén cua quy vi’ciia chiing t6i qua trang web:
nationalasthma.org.au

Cac thuéc c6 thé gay ra van dé

Mbt s6 thuSe theo toa va thuéc khong theo toa nhu
aspirin, thuéc chéng viém khoéng chia steroid va thuéc
chin beta c6 thé lam cho bénh hen suyén tram trong
hon.

Cac liéu phap tu nhién hodc b8 sung nhu hoa cic dai,
phan ong/sap ong (Stra Ong Chuia), va tdi, c6 thé gay ra
cac phan tng di ting de doa tinh mang (nhu séc phan
vé) & mét s6 ngudi bi bénh hen suyén.

Thong bao véi bac si hoac dugc si cia quy vi
vé bat ky thuéc hoac phuong phéap di€u tri liéu

phap tu nhién/bé sung nao ma quy vi dang dung
la rat quan trong.

Liéu phap mién dich va bénh hen suyén

Liéu phap mién dich di ting nguyén cu thé (con duoc goi

la gidm nhay cdm) la mét phuong phap diéu tri lau dai,

thuong t&i thi€u la 3 nam, lam thay d6i phan tng ctia hé

mién dich vé&i chét gay di ing. N6 bao gém viéc dung déu

dan mét luong nhd nhung tang dan chiét xudt cta chat gay

di ting. C6 thé dung dudi lusi, bao gém viéc dung mét

luong nhé chét gay di ing dudi ludi, hoac dung mét liéu

tiém dudi da (tiém vao Iép m& dudi da).

Chi bac si dugc dao tao vé liéu phap mién dich duoc

phép bat dau liéu phap nay va liéu phap nay duoc st

dung cling v&i viéc:

* tranh chat gay di ing da duoc bao s xdc nhan

* dung thuéc clia quy vi.

Liéu phap mién dich da duoc chimg minh cai thién kiém

soat bénh hen suyén & mot s6 ngudi bi bénh hen suyén

ngudi ma di ing vai chat gay di ting mat bui nha, meo va

phan hoa. N6 cling gitip diéu tri viem mii di tng/viém két

mac (cdm mao).

Liéu phap mién dich c6 thé phu hop véi quy vinéu:

* ti€p xUc v6i chat gay di ting cu thé gay nén triéu ching
hen suyén ctia quy vi

* ditng vdi chét gay di ting cu thé duoc xac nhan bang
cach dung cac xét nghiém di ting

* khong thé tranh hodc gidm tiép tuc ti€p xic thém vdi
chét gay di ung

* bénh hen suyén ctia quy vi &n dinh.
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Khéng thé cung cdp liéu phap mién dich néu quy vi:

dang dung thuéc chan beta

da ting cé phan tng di ting nghiém trong trudc day

(nhu s8¢ phan vé) vdi liéu phap mién dich

¢4 mét s6 roi loan mién dich hodc bénh &c tinh

(ung thu).
Viéc diéu tri thudng khong duoc bat dau d6i véi phu nit
mang thai nhung c6 thé ti€p tuc trong thai ky mang thai
néu quy vi bat dau st dung liéu phap mién dich trudc
khi mang thai.
Bdc si cta quy vi sé tu van cho quy vi vé viéc liéu quy vi
6 can thuc hién liéu phap mién dich khéng.
Chi bac s dugc dao tao thich hop, nhu mét chuyén gia
vé dij ting (can ¢ su gidi thiéu) dugc phép bat dau, gidm
sat va theo déi liéu phap mién dich thusng xuyén.

Quy vi can dam bao sé thao luan vé loi ich va rui
ro v&i bac si chuyén khoa di ting/bac si chuyén
khoa mién dich truéc khi d6ng y thuc hién liéu
phap mién dich.

20

Quy vi ¢6 thé lam bat ky diéu gi
d€ ngan chan bénh hen suyén
phat trién khéng?

Cé mét s6 diéu lam tang nguy co phat trién bénh suyén
clia tré. Vi du nhu néu quy vi mac hen suyén va/hoac cac
bénh di ting, cé thé c6 nhiéu nguy co con quy vi s& phat
trién bénh hen suyén va cac bénh di ting.

Tiép xtc (nhay cam) déi vai cac chat gay di ing trong moi
trudng cling da dan t&i bénh hen suyén & tré em. Cac bién
phap tranh mat bui nha c6 thé lam gidm ti€p xtc nhung
khong ¢ kha nang diéu nay sé ngan chan duoc bénh tha

kho khe hoac hen suyén & tré sau nam dau doi ctia em bé.
Dé€ xuit bién phap phong ngira

Dua trén bang chiing hién ¢, cac bién phéap sau day c6
thé hé tro trong viéc ngan nglia bénh hen suyén phat trién,
tuy nhién khéng ¢ bao dam:

* nudi con bang stia me trong 6 thang dau d&i - néu c6
thé, nuoi con bang sita me 1a t&t nhat cho em bé ctia quy
vi. Néu diéu nay la khong thé, cé thé st dung stra bot v
thanh phan dinh duéng da duoc thiy phan mét phan
(hoi duoc st clia quy vi)
tranh hut thuéc trong thai ky mang thai — hit thuéc cé
hai cho c& quy vi va con quy vi trong thai gian mang thai.
Quy vi cling can tranh dé con tiép xic véi khoi thudce la
& tat ca cac giai doan trong cuéc doi cla tré.

Né&u gia dinh quy vi nuéi vat nuéi, khong nhat
thi€t phai loai bé chiing, trir khi con ctia quy
vi phét trién bang chiing di ting vat nuéi (theo
danh gia cta bac si hodc chuyén gia dj ting).




Cac bién phap phong ngira khac

Méi trudng sach sé, t6t cho stic khde la diéu quan trong,
nhung ¢& gang khéng khir trung nha ctta qua mic can
thi€t bang cac san pham lam sach. Hay nhé rang tré em
thudng khé hay nhiém cadm lanh ma c6 thé ¢ triéu ching
tuong tu nhu thd kho khé. Nghién ctru hién tai cho thdy
rang viéc nhiém céc bénh thudng gap & tré em thuc su cé
thé bao vé tré khdi viéc phat trién bénh hen suyén.

Cac bién phép phong ngtra khac da dugce dé xuat la ti€p
xtc v&i déng vat & trang trai tif nhd va sir dung cac ché
ph&m sinh hoc, tuy nhién ca hai bién phap nay déu can
diéu tra nghién ctru thém.

Khéng c6 bang chiing cho thdy viéc ap dung han ché
trong ché d6 an uéng nhu mét bién phap phong nglia
trong ba thang cudi ctia thai ky hodc trong khi cho con bu
stta me cai thién bénh hen suyén.

Cho tré so sinh an

Hiép Ho6i Di Ung va Mién Dich Hoc Lam Sang Uc - Niu
Di-lan (ASCIA) khuyén rang:

khéng loai trir cdc thuc phdm cé kha nang la nguyén
nhan gay di ting (vi du nhu dau phéng) khoi ché d6 an
udng ctia quy vi trong khi mang thai vi khéng cé bang
chiing cho thdy rang diéu nay sé ngan ngtfa di ting & bé
tap cho &n thiic an dic tir khoang 4-6 thang tudi trong
khi van nuéi con béng stia me

mai lan cho &n mét loai thuc pham mdi; néu thuc pham
dugc dung nap, ti€p tuc cho an loai thuc phdm nay nhu
mét phan ctia ché d6 an uéng da dang. Néu 6 bat ky
phan ting nao vdi thuc phdm, quy vi can tranh an loai
thuc phdm &6 cho dén khi tré duoc chuyén vién y té cé
kinh nghiém vé di tng thuc pham danh gia.

D& dugc tu van chi tiét, xem tuyén bé vé thai d6 Loi
Khuyén khi cho Tré So Sinh An ctia ASCIA sin ¢4 tai
allergy.org.au
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Théng Tin Thém
* Trao d&i véi bac si hoac duoc si ctia quy vi

* Truy cap trang web clia H6i Dong Quéc Gia vé Hen Suyén
clia Uc tai: nationalasthma.org.au

Lién hé véi Co Quan vé Hen Suyén tai dia phuong ctia quy vi
theo s6

1800 645 130 asthmaaustralia.org.au

Truy cap trang web cta Hiép Héi Di Ung va Mién Dich Hoc
Lam Sang Uc tai: allergy.org.au

Méc du da dén toan bé tam huyét bién soan, tai liéu nay chila hudng dan chung va
khéng thé thay thé cho su tu van/diéu tri y t& ca nhan. Hoi Dng Quéc Gia vé Hen
Suyén clia Uc cong khai tuyén bé khudic tir tat c cac trach nhiém (k& ca so sut) vé bat
ky t6n thét, thiét hai hodc chdn thuong ca nhan nao do dua vao théng tin trong nay.

Lgi Cam On

Buoc phat trién bai Hoi Déng Quéc Gia vé Hen Suyén ctia Uc,
6 su tham van ctia ban chuyén mén gém cac bac stlam sang vé
hé hdp va di ting c6 méi quan tam dac biét vé cac loai di ting va
hen suyén.

Bugc hé tro thong qua ngudn tai tro tir Bo Y Té va Ngusi Cao
Tudi ctia Chinh Pha Uc.

E DE tiép can vai nhiéu tai liéu hon vé loat noi
dung nay, vui long truy cap trang web clia
Hoi Bong Quéc Gia vé Hen Suyén clia Uc tai:
nationalasthma.org.au
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Note for health professionals:

Visit the National Asthma Council website to access:
* this brochure in a range of community languages

¢ other asthma brochures in this multilingual series

* related information papers for health professionals

NationalAsthma
CouncilAustralia

leading the attack against asthma
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